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 چکیده
 روانتی هتای شتدید    استتر   برابر درنظامی  دانشجویان شناختی آوری تاب پرورش بررسی هدف با حاضر مطالعه
در دانشجویان نظامی چگونه به  تاب آوری شناختیپرورش  حاضر حال در که دهد پاسخ سوال به این تا شد. انجام

 تحت   را ای پیچیتد   شناختی های عملیات اغلب نظامیدانشجویان  کمک می کند.شدید روانی مقابله با استر  
در شناختی  آوری تاب حاضر بررسی پرورش پژوهش هدف .دهند می انجام شدید استر  و فرد به منحصر شرایط

شتام    پتژوهش  این آماری ی جامعه بود. دیشد ینظام نیتمر کیپس از  یو بهبود یپاسخ به استر  روان برابر
نظامی به روش نمونه گیری تصادفی انتختاب و   یدانشجو 88دانشجویان یکی از دانشگاهای نظامی ارتش بود که

 ینظام ناتیانجام تمر نیدر ح انیدانشجو یذهن  یپنج هفته پس از اتمام آموزش، وضعبه دو گرو  تقسیم شدند. 
 یدار یآزمون معن یانجام شد. برا R یداد  ها با استفاد  از برنامه آمار  یو تحل هیتجز شد. یریاستر  زا انداز  گ

ها، از آزمون  گرو  نیب یها تفاوت یبررس یشد. برا نییتع ها  یتحل یتمام یبرا 0.0. یسطح آلفا ها، هیفرض یآمار
t  تجزیته و تحلیت     .میاستفاد  کرد یفراوان یها  یتحل یبرا یو آزمون مجذور کا وستهیپ یرهایمتغ یبرا مستق

درک کردند و  زتریبرانگ را چالش شدید ینظام های استر  آزمایش تاب آوری شناختیگرو  داد  ها نشان داد که 
 که آمتوزش  دهد ینشان م جینتا نشان دادند. کنترلو عاطفه مثب  نسب  به گرو   ز یرا در انگ یشتریب یها ارزش
 یبنتد  تر دوبار  چارچوب مثب  فرایندزا را در  استر   یکمک کرد تا موقع نظامی انیبه دانشجوشناختی  آوری تاب

جتوان   یرهبران نظتام   یتقو یبرا .ابندیاز استر  بهبود  تر عیرا تجربه کنند و سر یشتریکنند، احساسات مثب  ب
 شوند. یرهبر ای یاساس یها از آموزش یبخش دیباشناختی  آوری تاب یارتقا یها زا، برنامه استر  یها  یدر موقع
 و مردان رفا  و نظامی عملیات موفقی  برای جدی پیامدهای اس  ممکن استر  این نتیجه در شناخ  در اختلال

  دانشتجویان   توسط شد  تجربه استر  ماهی  درک بنابراین .باشد داشته رزمی سناریوهای در ویژ  به سرباز زنان
 تحقیقتات  بترای  حتوز   چنتدین  .اس  برخوردار بالایی اهمی  از استر  این برابر در شناختی آوری تاب و نظامی
 و دهتی  گتزارش  ختود  اقتدامات  از تتر  گستترد   استتفاد   بته  نیتاز  بر که اس ، شد  شناسایی مرور طول در آیند 
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 شدید. استر  شناختی، عملکرد روان، سلام  ،تاب آوری شناختی: کلیدواژگان

                                                           
 dadashi33@gmail .com (. نویسند  مسئول) تهران، ایران ،شناسی دانشکد  مدیری ، دانشگا  امام علی )ع( استادیار روان . 1

 Ghanbarivahid1252@gmail.com تهران، ایران. ،دانشکد  مدیری ، دانشگا  امام علی )ع( شناسی تربیتی، رواندکتری  .2



 88/   دیشد یها در برابر استرس ینظام انیدانشجو یشناخت یآور پرورش تاب 

 مقدمه

 علمی تحقیقات موضوع همچنان شناختی فرآیندهای از وسیعی طیف بر آن تأثیر و استر 
 که اس ، شد  شناختی آوری تاب مفهوم ظهور به منجر انجام حال در تحقیقات .می باشد بسیاری
 یا کنند مقاوم  استر  اثرات برابر در توانند می شناختی عملکردهای حد چه تا دهد می توضیح

 به شناختی وظایف نظامی،  دانشجویان  در (.8..2 همکاران، و استال) باشند آور تاب آن برابر در
 ایالات دفاع وزارت توسط شد  انجام نظرسنجی با شود، می انجام استر  تح  منظم طور

 مقداری حداق  که دهند می گزارش نظامی  دانشجویان  از ٪88 که دهد می نشان متحد 
 و استر  شیوع دلی  به(. 8..2 همکاران، و برای) کنند می تجربه خود کار نتیجه در را استر 

 و تضمین دارد، همرا  به را توجهی قاب  پیامدهای اغلب شناختی وظایف انجام که واقعی  این
 واقع، در .اس  برخوردار بالایی اولوی  از نظامی  دانشجویان  در شناختی آوری تاب ارتقای
 ؛.2.1 همکاران، و کوهن) نظامی های محیط در ذهنی های مهارت آموزشی های برنامه توسعه

 .اس  استر  تح  شناختی عملکرد حفظ اهمی  دهند  نشان حدی تا (2.18 همکاران، و جها
 واقعی پیامدهای با هیجانی، کنترل و توجه تلاش، خودتنظیمی برای شناختی منابع ،مهم تر آنکه

 همکاران، و مارتین) اس  نیاز مورد روان سلام  و روزمر  زندگی های خواسته مدیری  برای
  (.2.21 ،. همکاران و رضاپور ؛2.21 همکاران، و رابهرو ؛2.18

 استر  عوام  این و هستند مواجه محیطی زای استر  عوام  از طیفی با نظامی  دانشجویان 
 و توجه جمله از شناختی، فرآیندهای برای پیامدهایی توانند می ارتفاع، و سرما گرما، جمله از زا،

 شناختی عملکرد که را شواهدی همچنین(. 2.18 همکاران، و مارتین) باشند داشته کاری حافظه
 اندام تناسب و تغذیه خواب، از محرومی  جسمانی، خستگی مانند فیزیولوژیکی تغییرات با را

 نقش تشریح مرور این هدف (..2.2 همکاران، و مارتین) شد  اند ترکیب کند، می مرتبط هوازی
 استر  مفهوم زیر متن در .اس  اثر این بر شناختی آوری تاب در شناختی روان عوام 

 ارزیابی شناختی روان فرآیندهای چگونه که دهیم می نشان و کنیم می بررسی را روانشناختی
 در شناختی عملکرد بر محیطی زای استر  عوام  اثرات کاهش برای توانند می مقابله و شناختی

 موضوع عملیاتی و شناختی عملکرد بر استر  اثرات که حالی در .کنند عم  نظامی  دانشجویان 
 همکاران، و دریسک  ؛0..2 کاوانا، ؛2..2 استال، به کنید رجوع) اس  بود  قبلی بررسی چندین
 استر  اثرات هدفمند و شد  روز به بررسی دارد قصد حاضر مقاله ،(8..2 تپه، و لوکی ؛2..2
 افزایش در اخیر های پیشرف  .را مورد بررسی قرار دهد نظامی زمینه یک در شناخ  بر روانی
 تا شوند می گرفته نظر در شد  تثبی  و موجود نظری های مدل مقاب  در نیز شناختی آوری تاب

  .کنند برجسته آیند  تحقیقات برای را هایی زمینه و دانش در موجود های شکاف
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 نظری های تبیین و کاربردها: شناختی آوری تاب
 رفتاری، علوم در آن از استفاد  در اما اس ، ماند  باقی مبهم همچنان فراگیر تعریفی اگرچه
 و لوتار) مثب  سازگاری و ناملایمات: اس  مؤلفه دو شام  آوری تاب که شود می تصور معمولاً
 فرآیندی عنوان به را آوری تاب( 808 ص ،...2) سیکتی و لوتار اسا ، این بر (....2 سیکتی،

 را پذیری انعطاف .کنند می تعریف «تروما یا ناملایمات تجارب علیرغم مثب  انطباق» نمایش از
 که دهد می نشان را خاصی شخصی های ویژگی و گرف  نظر در خصیصه یک عنوان به توان می
موقعی   در (.2.12 سرکار، و فلچر) شود سازگار ها خواسته با مثب  طور به دهد می اجاز  فرد به

 لازارو  استر تبادلی  نظریه از شدت به( 24 ص ،8..2) همکاران و ماسترویانی نظامی،های 
 که محیطشان و افراد بین تعام » عنوان به را آوری تاباو  کند می استفاد ( 1882) فولکمن و

 موارد، همه در .کند می استر  تعریف تح  و عملکرد مؤثر سلام  حفظ و دستیابی به منجر
 عوام  بررسی از قطبی تغییر دهند  نشان شخصی قدرت یک عنوان به آوری تاب به علاقه این

 (.0..2 زیمرمن، و فرگو  ؛1888 راتر،) اس  ناکارآمد یا ساز مشک  پیامدهای با مرتبط خطر
 شناختی عملکرد بر استر  خاص اثرات توصیف برای ادبیات این از شناختی آوری تاب مفهوم
 عنوان به( .22 ص ،8..2) همکاران و استال توسط شناختی آوری تاب .اس  شد  دنبال

 "شناختی عملکرد یا کارکرد بر مرتبطه استر  و ها شکس  منفی اثرات بر غلبه ظرفی "
 یا ناملایمات شرایط در را شناختی روان آوری تاب اصلی های ویژگی تعریف این .اس  شد  تعریف

 .کند می حفظ مثب  سازگاری و استر  مورد در
 طیف آوری تاب مطالعه. دارد وجود علمی ادبیات در شناختی آوری تاب به علاقه از بالایی درجه 

را در بر می  مختلف های جمعی  در استر  اثرات برابر در شناختی فرآیندهای از ای گسترد 
 آوری تاب بر بدن چربی درصد تأثیر( 8..2) همکاران و پارودی -موجیکا مثال، عنوان به .گیرد

 تأثیرات به نسب  دارند بالاتری بدن چربی که افرادی که نددریافت و ندکرد بررسی را شناختی
 انعطاف کاری حافظه و توجه فضایی، پردازش بر( چتربازی) واقعی دنیای در زا استر  عام  یک

 فردی های تفاوت توضیح برای شناختی آوری تاب ،یرشد عصبی روانشناسی در .دارند کمتری
 در شناختی اختلال ایجاد و( 8..2 همکاران، و یافه) سن با مرتبط شناختی ظرفی  کاهش در

 مفهوم  .اس  شد  استفاد ( 2.14، همکاران و شنگا ؛2.14 همکاران، و آرنولد) آلزایمر بیماری
 توسط شد  تجربه فرد به منحصر های استر  اثرات ارزیابی برای همچنین شناختی آوری تاب

 ؛2..2 ،2..2 همکاران، و مورگان) اس  شد  استفاد  شناختی عملکرد بر نظامی  دانشجویان 
 از بسیاری در شناختی آوری تاب بنابراین (.2.11 همکاران، و تاورنیرز ؛8..2 همکاران، و هانسن
 موفق شناختی عملکرد اند، شد  پر رزمندگان با که نظامی های محیط در .اس  مهم ها موقعی 
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 در که موضوعی تر، عمیق کاوش از قب  حال، این با .دارد توجهی قاب  پیامدهای استر  تح 
 را استر  چیزی چه که این موضوع اس  اس ، ذاتی شناختی آوری تاب نظری توضیح و بررسی
 که هایی موقعی  بررسی از قب  را روانی استر  مفهوم پیچیدگی زیر، در .دهد می تشکی 

 کشید  چالش به نظامی  دانشجویان  در شناختی روان استر  برابر در شناختی آوری تاب
 .کنیم می برجسته شود، می

  روانی استرس
 که محیط و فرد بین رابطه" عنوان به را روانی استر  ،همکارانش و لازارو  تبادلی تئوری
 کردند تعریف "او رفا  انداختن خطر به و او منابع از فراتر عنوان به شود می ارزیابی فرد توسط

 رابطه که اس  ذهنی مؤلفه یک شام  استر  بنابراین، (.21 ص ،1882 فولکمن، و لازارو )
 های تفاوت بر تعریف این (.1882 فولکمن، و لازارو ) کند می واسطه را زا استر  واکنش
 فرد پذیری آسیب درجه کند می پیشنهاد و کند می تأکید زا استر  عام  یک به ها پاسخ در فردی

 «کند می دخال  واکنش و برخورد بین که اس  شناختی فرایندهای» دلی  به استر  برابر در
 کنند  میانجی شناختی فرآیند دو عنوان به مقابله و ارزیابی (.24 ص ،1882 فولکمن، و لازارو )

 .شدند شناسایی فرد محیط در معامله این
 و فولکمن) او رفا  با محیط-تعاملی فرد بررسی ارتباط شناختی عبارت اس  از فرآیند ارزیابی

 می انجام اصلی شک  دو به ارزیابی ،(1882) فولکمن و لازارو  نظر طبق(. 1882 همکاران،
 می را اولیه ارزیابی اینمحیط. -فرد تعام  در فرد یک «سهم» یعنی ارزیابی اولیه، ارزیابی. شود
 نمی تلقی کنند  تهدید تعام  که یک از نامربوط ارزیابی یک .کرد بندی طبقهشک   سه به توان
 رود می انتظار یا شود می تلقی مثب  که محیط-فرد ازتعام  مثب  خیم خوش ارزیابی یک .شود
 که اس  محیط-فرد تعام  از ناشی استر  ارزیابی نهای ، در .باشد داشته رفا  بر مثبتی تأثیر
 سه استر  ارزیابی خود .باشد داشته رفا  بر منفی تأثیر رود می انتظار یا شود می تلقی منفی
   (.الف 1882 همکاران، و فولکمن ؛1882 فولکمن، و لازارو ) چالش و تهدید آسیب،: دارد شک 

 آسیب فرد رفا  به قبلاً شود که می مربوط زا استر  عوام  به آسیب ارزیابی خلاصه، طور به
 از چالش ارزیابی .اس  آسیب بینی پیش به مربوط تهدید ارزیابی که حالی در اس ، رساند 
 از ای درجه از پس را شخصی رشد ارتقای پتانسی  که شود می حاص  محیط-فرد معامله

 مدیری  برای فرد ظرفی  فعال ارزیابی شام  ثانویه ارزیابی .دارد شخصی چالش یا دشواری
 نکته (.1882 فولکمن، و لازارو ) اس  موجود ای مقابله منابع گرفتن نظر در جمله از تعام ،
 «ثانویه» و «اولیه» از استفاد  کنند، می تاکید( 1882) فولکمن و لازارو  که همانطور مهم،
 در نیس .  ارزیابی فرآیندهای از یک هر برای اهمی  درجه یا زمانی رابطه یک دادن نشان برای
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 مورد ای مقابله رویکرد و فرد توسط شد  تجربه استر  درجه به ارزیابی از دسته هر واقع،
  (.1888 فولکمن، و لازارو ) می شوندمربوط  تعام  معین، هر برای استفاد 

 استر  با دهند اجاز  فرد به تا شوند می بسیج ای مقابله منابع محیط،-فرد تعام  ارزیابی از پس
 رفتاری و شناختی های تلاش» از اس  عبارت مقابله تبادلی، نظریه طبق .بیاید کنار آن از ناشی
 منابع از فراتر عنوان به که خاص درونی یا/و بیرونی های خواسته مدیری  برای تغییر حال در دائماً
 شود می تاکید تعریف این در آنچه (.121 ص ،1882 فولکمن، و لازارو ) «شوند می ارزیابی فرد
 عام  یک به خودکار پاسخی - تبادلی نظریه در آن از استفاد  در حداق  - مقابله که اس  این

 تغییر حال در ماهی  کنند  منعکس برای که اس  پرتلاش فرآیندی نیس  بلکه زا استر 
 1882 همکاران، و فولکمن ؛1882 فولکمن، و لازارو )یابد می تکام  محیط و فرد مواجهه

 بر متمرکز مقابله: کرد ترسیم را مقابله را  دو اولیه ای مبادله تئوری. (...2 لازارو ، الف؛
 ای مقابله راهبردهای به هیجان بر متمرکز مقابله (.1882 فولکمن، و لازارو ) مشک  و هیجان
 در اس ، شد  گرفته نظر در زا استر  عام  به عاطفی های پاسخ تنظیم برای که دارد اشار 
 عام  خود بر تغییر یا تأثیرگذاری هدف با مشک  بر متمرکز ای مقابله راهبردهای که حالی

 دسته بعداً( 1888) فولکمن حال، این با (.1882 فولکمن، و لازارو ) شود می استفاد  زا استر 
 فعال علیرغم زا استر  عوام  که هنگامی .معنا بر متمرکز مقابله کرد، اضافه را مقابله از سومی
 معنا بر متمرکز ای مقابله راهبردهای مانند، می باقی هیجان و مشک  بر متمرکز مقابله شدن
 برای وجودی اهداف و ها ارزش باورها، از استفاد  شام  این (.8..2 فولکمن،) شوند می آغاز

 این (.8..2 فولکمن،) اس  ای مقابله های تلاش حفظ و زا استر  برخوردهای در معنا یافتن
 که همانطور باشد، مرتبط نظامی تنظیمات در استر  مدیری  برای ویژ  به اس  ممکن افزود 

  .اس  گرفته قرار بحث مورد زیر در

 اول،. هستند تعام  در مختلفی های روش به ارزیابی و مقابله شناختی فرآیند دو که شود می تصور
 بگذارد تأثیر ای مقابله رویکردهای اثربخشی و استفاد  بر تواند می محیط-فرد تعام  ارزیابی

 و لازارو  ب؛ 1882 همکاران، و فولکمن ؛1882 فولکمن، ؛1884 همکاران، و باوم)
 همکاران، و نیکولز ;2..2 همکاران، و روش ;...2 مسکوویتز، و فولکمن ;1888فولکمن،

 فرد کنترل تح ( ثانویه ارزیابی) محیط-فرد تعام  که صورتی در مثال، برای (.2.12 ،2.12
 با .اس  آمیزتر موفقی  و گیرد می قرار استفاد  مورد بیشتر مشک  بر متمرکز مقابله شود، ارزیابی

 احساسات بر متمرکز مقابله از اس ، غیرممکن یا دشوار تبادل تغییر که مواردی در وجود، این
 از پس .دارند تعام  هم با مجدد ارزیابی فرآیند طریق از نیز مقابله و ارزیابی .شود می استفاد 
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 و لازارو ) دهد می رخ تغییر حال در محیط-فرد تبادل مجدد ارزیابی ای، مقابله های تلاش
 .کند می تنظیم را استفاد  مورد ای مقابله استراتژی و شد  درک استر  ،(1882 فولکمن،
 تعام  مجدد ارزیابی و مقابله ارزیابی، که کند می پیشنهاد تبادل نظریه خلاصه، طور به بنابراین،

 تبادلی نظریه آغاز، در حتی همه، از مهمتر .اس  شد  درک استر  شدت واسطه محیط-فرد
 ادبیات با خوبی به این و. کرد پیشنهاد را تطبیقی و پویا فرآیند یک( 1882) فولکمن و لازارو 

 .دارد مطابق  شناختی آوری تاب

 متعدد های بندی دسته مقابله، و استر  تحقیقات در تبادلی نظریه گسترد  پذیرش علیرغم
 بر مبتنی مقابله افزودن با مشابه مثال، برای .اس  شد  تدوین ای مقابله راهبردهای از دیگری

 رویکردهای به را ارزیابی بر متمرکز مقابله ،(1882) مو  و بیلینگز ،(1888) فولکمن توسط معنا
 فعالی " عنوان به که ای اجتنابی، مقابله راهبردهای .کردند اضافه مشک  و هیجان بر متمرکز
 شد  تعریف " تهدید از[ اجتناب] دوری یا[ رویکرد] سم  به گیری جه  که عاطفی و شناختی

 اسکینر .اس  گرفته قرار بررسی مورد گسترد  طور به نیز ،(814 ص ،1882 کوهن، و راث) اس 
 ادبیاتی که داند انجام ای مقابله راهبردهای بندی طبقه در جامع بررسی یک( 4..2) همکاران و
 بر بندی های متمرکز طبقه از انتقاد به منجر که کرند شناسایی ای مقابله راهبرد ..2 مورد در را

 بر بندی دسته برای عوض در آنها .شد اجتناب متمرکز رویکرد و متمرکز مشک  مقاب  در هیجان
 و ها چالش با که کردند ترسیم را ها کنش انواع از خانواد  12 و کردند بحث «کنش انواع» اسا 

 «ای ریشه کنش های گرایش» .دارند مطابق  استقلال و شایستگی ارتباط، به مربوط تهدیدات
 برای و شوند می همسو اند شد  شناسایی مراتبی سلسله مدل این در که هایی خانواد  با متمایز
 از خانواد  هر سپس .هستند تسلیم و فرار مشک ، ح  حمای ، جستجوی شام  مثال

 جویی، کمک مانند تری پایین درجه ای مقابله رویکردهای به ای ریشه کنش های گرایش
 به اکنون مراتبی سلسله مدل این .شود می تقسیم خود سرزنش و انداختن تعویق به استراتژی،

 روزتو،) اس  شد  گرفته کار به نظامی تنظیمات در و گرفته قرار استناد مورد گسترد  طور
2.10.) 

 برجسته را استر  تجربه در ذهنی ادراک اهمی  روانشناختی، استر  مورد در بررسی از پس
 عنوان به که شود می استر  باعث زمانی تنها زا استر  عام  یک کهشود می استدلال و شد 

 شناختی، ارزیابی نقش تشریح با ادبیات این (.2..2 همکاران، و روش) شود درک زا استر 
 یک نتیجه در شد  تجربه استر  در فردی های تفاوت از را ما درک مجدد، ارزیابی و مقابله
 ای زمینه استر  از درک این .اس  داد  گسترش شد  بینی پیش یا شد  درک زا استر  عام 
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 و استال توسط که همانطور را شناختی آوری تاب توانیم می آن طریق از که کند می فراهم را
 عملکرد بر استر  که تأثیری به پرداختن از پیش. کنیم درک اس ، شد  تعریف همکاران
 قرار بحثرا مورد  نظامی های محیط در شد  تجربه شناختی روان استر  گذارد، می شناختی

 .دهیم می

 در ارتش شدید روانی استرس
 در نظامی  دانشجویان  که زا استر  عوام  انواع نمایاندن برای توجهی قاب  های تلاش
 زای استر  عوام  از ای گسترد  طیف ها تلاش این .اس  شد  انجام دارند، قرار آن معرض
 عملکرد حفظ برای باید نظامی  دانشجویان  که اند کرد  شناسایی را غیرنظامی و نظامی خاص
 ماهی  گسترد  بررسی از پس .باشند مقاوم آن به نسب  یا کنند غلبه ها آن بر شناختی و روانی
 استر  کلی بعد پنج( 1888)همکاران و بارتون نظامی، عملیات در شد  تجربه زا استر  عوام 
 و کسال  ناتوانی، ابهام، انزوا، شام که  دنکر شناسایی را ارتش  دانشجویان  توسط شد  گزارش

 از که را ای فزایند  تقاضاهای تا کرد اضافه را کار حجم ششم بعد( 2..2) بارتون بعداً، .بود خطر
 شود، می اعمالاعزام  دفعات افزایش و تر طولانی کاری ساعات قالب در نظامی  دانشجویان 

نظامی شام    دانشجویان  توسط شد  گزارش زا استر  عوام  از وسیعی طیف .دهد توضیح
 در ناتوانی ،(ابهام) ماموری  سیال ماهی  ،(انزوا) دوستان و خانواد  از اس : جدایی بعد این شش

 یا آسیب خطر ،(کسال ) تکراری کار ،(ناتوانی) دهد می رخ خانه در که تغییراتی بر تأثیرگذاری
 مراجعه 2..2 بارتون، به جامع بررسی برای حجم کاری؛)اعزام  بالای دور  های و( خطر) مرگ
 معیارهای از استفاد  با شد  شناسایی زا استر  عوام  که شویم می متذکر اینجا در ما (.کنید
 به که دهند می نشان را ییزا استر  عوام  آنها نتیجه، در .اند شد  آوری جمع گزارشی خود

 تبادلی تئوری توسط شد  ارائه شناختی روان استر  تعریف با که اند، شد  ارزیابی زا استر  عنوان
  .هستند همسو

 شد  تجربه های استر  از بسیاریاین اس  که  هایی تحلی  چنین در شد  مشخص ابعاد از
 عنوان به .دارد غیرنظامی جمعی  زای استر  تجربیات با مشابه  نظامی  دانشجویان  توسط
 به کار حجم و یابد، می گسترش نظامی تنظیمات از فراتر کاری حجم به مربوط استر  مثال،
 به (.1888 جکس،) شود می گرفته نظر در شغلی فرسودگی و شغلی استر  اصلی عام  عنوان
 فیشرل،) اس  شغلی های حوز  از وسیعی طیف در رایج شکای  یک حوصلگی بی مشابه، طور

 کند، می تأیید را استدلال این قطعاً مستقر غیر نظامی  دانشجویان  روی بر تحقیقات (.1884
 رایج کاری ساعات و دانشجویان  ها، مسئولی  در تغییر مانند کار با مرتبط زا استر  عوام  زیرا

؛ پفلالنز و اوگ  2..2؛ پفلانز و سونک، 1..2)پفلانز، هستند استر  شد  گزارش منابع ترین
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 عملکرد بر آن تأثیر و استر  کاهش هدف با مداخلات که اس  واضح ها یافته این از (.2..2
 .بگیرد نادید  را رایج شغلی زای استر  عوام  این شیوع نباید نظامی  دانشجویان  شناختی

 این .اند شد  شناخته خوبی به نیز نظامی خاص و فرد به منحصر زا استر  عوام  حال، این با
 که اقداماتی انجام برای خاص نیاز یعنی هستند، مبارز  استر  شک  به اغلب زا استر  عوام 
 داشته را خود جان دادن دس  از خطر واقع در یا دهد پایان دیگری انسان زندگی به اس  ممکن
 قرار جمله از زا، استر  عوام  از طیفی از ناشی اس  ممکن رزمی استر  ترتیب، این به .باشد

 و دک ) باشد دیگران مرگ و آسیب یا زندگی کنند  تهدید رویدادهای معرض در گرفتن
 ایالات ارتش  دانشجویان  از نظرسنجی یک در (.2..2 همکاران، و هوگ ؛4..2 همکاران،

 اجساد یا شد  تیراندازی%( 84) سم  به که اند داد  گزارش همه عراق، تقریباً در مستقر متحد 
 عوام  این با شد  گزارش مواجهه حال، این با .اس  شد  دید %( 80) انسان بقایای یا مرد 

)هوج و یاف  کاهش توجهی قاب  طور به بودند شد  مستقر افغانستان در که افرادی در زا استر 
 تهدید با اس ، شد  گزارش استرالیایی نظامی نمونه یک در مشابهی های یافته (.2..2دیگران، 
دیگران،  به جراح  یا مرگ ایجاد و همکار، یا دوس  یک مرگ اجساد، دیدن مرگ، یا جراح 

 ماموری  در استرالیا نظامی  دانشجویان  توسط که زا آسیب بالقو  رویدادهای عنوان به همه
 کار زمان، این در (.2.12 همکاران، و هاثورن) اس  شد  ذکر اند شد  تجربه صلح حفظ های

 زای استر  عوام  بندی فهرس  صرفاً معمول،  بندی فهرس  از فراتر تا اس  لازم بیشتری
 منظور به .شود انجام هستند، مواجه ها آن با زا استر  عوام  این ارزیابی با نظامی افراد که رزمی
 مثال، عنوان به) مقابله و ارزیابی معتبر گیری انداز  هایی، ابزارهای داد  چنین آوری جمع

 عملیاتی، گزارش طی در شد  انجام کیفی های مصاحبه کنار در( 1880 فلوریان، و میکولینسر
 گزارش ای مبارز  زای استر  عوام  .دهند ارائه را مناسب ترکیبی رویکرد یک اس  ممکن
 بر مهم تمایز یک که شوند، می ارزیابی زا استر  عنوان به زا، آسیب بالقو  رویدادهای یا شد ،

  .اس  روانی استر  لیتباد نظریه اسا 

 عوام  انواع تعیین برای چالش یک عنوان به مدرن نظامی عملیات تحول حال در ماهی 
 .شود می ارائه شوند، می نظامی  دانشجویان  در روانی استر  ایجاد باعث که زا استر 

 در محیط مدرن، جنگ زای استر  عوام  از خود کلی طرح در( 8..2) همکاران و ماسترویانی
 آن تأثیر چگونگی و کنند می فعالی  آن در حاضر حال در نظامی  دانشجویان  که را تحولی حال

 سنتی جنگ از تغییر ویژ  به آنها .دادند قرار بحث مورد را شد  تجربه زای استر  عوام  انواع بر
 .کردند برجسته را عراق در جاری عملیات در شورشیان بینی پیش غیرقاب  حمله دائمی تهدید به
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  دانشجویان  و کند، می حذف را «مقدم خط» سنتی مفهوم جنگ روش این که شود می تصور
 به همچنین (8..2 همکاران، و )ماسترویانیدهد می قرار حمله دائمی تهدید معرض در را نظامی
 روانی استر  این سلامتی پیامدهای (.2.11 کیسی،) شود می شناخته «مداوم درگیری» عنوان
 که نظامی  دانشجویان  در سانحه از پس استر  اختلال بالای نرخ توسط وضوح به شاید مزمن

 در شرایطی این (.2..2 همکاران، و هوگ) شود داد  نشان گردند می باز افغانستان و عراق از
 دید  آن از پس واقع در یا استقرار طول در شناختی عملکرد در مشابهی مخرب اثرات که اس 
 جمعی  در - دهد می نشان که دارد وجود ای انباشته شواهد نیس ، اما مشخص هنوز .شود می

 هستند توجه و حافظه کمبود دارای معمولاًاختلال استر  پس از سانحه  به مبتلایان - تر وسیع
  (.2.12 همکاران، و هیز) اس  مرتبط مغز عملکردی فعالی  در تغییرات با که

 افزایش .اس  کرد  ایجاد مدرن نظامی نبردهای در را توجهی قاب  تغییرات تکنولوژی پیشرف 
 در پیشرف  این دهند  نشان ویژ ، به ،(پهپادها) سرنشین بدون هوایی نقلیه وسای  از استفاد 
 برای را فیزیکی آسیب خطر پهپاد از استفاد  اگرچه  (.4..2 ،بون و بولکوم ) اس  نظامی فناوری
 استر  از بالایی سطوح پهپاد خلبانان که دهد می نشان اخیر تحقیقات برد، می بین از خلبان
 را ، و آرمور ؛2.12 همکاران، و چاپ  ؛.2.1 سانگا، و فیتسسیمونز) کنند می تجربه را روانی
 خلبانان تجربیات از خود مفص  توصیف در( .2.1) سانگا و فیتزسیمونز(. 2.18 چاپا، ؛2.18
 مثال عنوان به - کردند برجسته را آنها هدف و پهپاد خلبان بین شد  ایجاد روانی نزدیکی پهپاد،

 که را روانی استر  اس  ممکن نزدیکی این چگونه و - روزانه حرکات گسترد  مشاهد  طول در
 یک عنوان به همچنین نبرد میدان از فیزیکی جدایی .دهد توضیح کنند، می تجربه عاملان
 هر آنها از بسیاری که دهد می نشان کنند، می تجربه پهپاد خلبانان که روانی استر  برای مسئله

 زمان امر این (.2.18 را ، و آرمور) کنند می آمد و رف  نظامی پایگا  یک به خود خانه از روز
 منطقه از را دشوار ذهنی انتقال و شوند خارج فشرد  حال  از تا گذارد می باقی خلبانان برای کمی

 احتمالاً و عوام ، این (..2.1 سانگا، و فیتزسیمونز) دهند انجام غیرنظامی زندگی به جنگی
 عملکرد بر آن تأثیر و مدرن جنگ روانی استر  مورد در تحقیقات ادامه اهمی  دیگر، بر بسیاری
 فرصتی همچنین مجازی، واقعی  مانند تکنولوژی، پیشرف  حال، این با .کند می تأکید شناختی

 بحث مورد بررسی این در بعدا که ای نکته دهد، می ارائه عملکرد بر استر  اثرات با مبارز  برای
 اس ، ای نمونه پهپاد مفهوم در شناختی عملکرد و استر  تنگاتنگ تنیدگی درهم .گیرد می قرار
 حال این با و اند، شد  حذف فیزیکی تهدید و فیزیکی نیازهای که دلی  این به ویژ  به شاید

 گسترش مانند هایی پیشرف  .اس  وابسته و مرتبط شناختی عملکرد با همچنان رزمی استر 
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 کمک تاکتیکی ورزشکاران در شناختی پذیری انعطاف بر مجدد تاکید توضیح به پهپادها جنگ
  .کند می

 ارتش  در شدید روانشناختی استرس برابر در شناختی آوری تاب
 غیر و نظامی خاص روانی های استر  از طیفی نظامیدانشجویان  شد، ذکر بالا در که همانطور
 نظامی های زمینه در خاصی شناختی عملکردهای مشابه، طور به .کنند می تجربه را نظامی
 عصبی ابزارهای از وسیعی طیف نظامی  دانشجویان  در یشناخت تحقیقات .دارند ای ویژ  اهمی 
 اتخاذ اجرایی عملکردهای و واکنش زمان بصری، فضایی ادغام حافظه، ارزیابی برای را شناختی

 (.2.21 جیمنز،-هردیا و گونزالس -اورانتس ؛2.11 ،2..2 همکاران، و مورگان) اس  کرد 
 به هستند، مهم نظامی زمینه یک در عملکرد برای شناختی های حوز  این که شود می تصور
 برابر در مقاوم  که حالی در دستورات اجرای ناآشنا، قلمرو در مسیریابی در مثال، عنوان
 جنگ، مداوم سازی مدرن واقع، در .دهد می نشان غیرمنتظر  تهدیدات به واکنش یا پرتی حوا 
 و کریک) دارد دنبال به را متعدد اطلاعاتی منابع به پاسخگویی و نظارت برای سربازان ظرفی 
 کارکردهای رسد می نظر به (..2.2 همکاران، و بک  ؛2.18 همکاران، و اسپیواک ؛2..2 آلندر،

 مرتبط نظامی زمینه با ای فزایند  طور به و ویژ  به رسانی روز به و جابجایی بازداری، اجرایی
 عملکرد بهبود به منجر اجرایی عملکرد بهبود برای ها تلاش و( 2.18 همکاران، و بلکر) هستند

 حال، این با  (.2.10 همکاران، و بیگز)شود می نظامی با مرتبط و شد  سازی شبیه وظایف در
 از وسیعی طیف که دهند می انجام را متنوعی وظایف نظامی  دانشجویان  که  داش  توجه باید

 نقش یک در آنچه که طوری به(. 2.18 همکاران، و بلکر) کنند می درگیر را شناختی های حوز 
 کنند  کنترل مثلاً) دیگری نقش در اس  ممکن( توپخانه اپراتور مثال، عنوان به) اس  ضروری
 را یمتناسب رویکردی باید شناختی آوری تاب های آزمون بنابراین،. نشود اعمال( هوایی ترافیک

   .بگیرد نظر در فردی های نقش مختص را زا استر  عوام  و شناختی های چالش که دنکن اتخاذ
 القای چالش با محققان نظامی، با مرتبط شناختی عملکردهای این بر استر  اثرات بررسی در

 آموزشی های روش از استفاد  رویکرد یک .هستند مواجه اکولوژیکی معتبر های روش به استر 
 و ورجیکوته) شود می شناخته نیز پایدار عملیات آموزش عنوان به که اس  استر  تلقیح

 ،(2.12 همکاران، و دوران) فرار و مقاوم  ،اجتناب ،ءبقا آموزش میدانی مرحله (.2.12 همکاران،
 اس ، ساختگی جنگی اسیر یک بازجویی معرض در نظامی  دانشجویان  دادن قرار شام  که

. کند می مخت  را استدلال و حافظه هوشیاری، توجه، واکنش، زمان که اس  شد  داد  نشان
 اثرات از دیگری ارزیابی در (.2..2 همکاران، و مورگان ؛2.12 الف، 0..2 همکاران، و لیبرمن)

 از شناختی حوز  چندین در را استر  از ناشی تغییرات( 0..2. )همکاران و هریس ،بقاء  آموزش
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 که شد داد  نشان اس ، توجه جالب .کرد بررسی استدلال و کاری حافظه واکنش، زمان جمله
 بهبود یا تغییری هیچ که حالی در شود، می مخت  بقاء آموزش از پس ساد  واکنش زمان تنها

 که شود می پیشنهاد .نشد مشاهد  فضایی پردازش مانند تر پیچید  شناختی وظایف در عملکرد
 استر  مضر اثرات موق  طور به تواند می تر پیچید  شناختی عملیات این برای تلاش تخصیص

 (.0..2 همکاران، و هاریس) بپوشاند را

 نظری تبیین: شناختی عملکرد و روانشناختی استرس
 دشوار شناخ ، بر استر  اثرات از جامع نظری توضیح یک توسعه متعدد، های تلاش رغم علی
 اس  شد  داد  نشان مثال، برای .اس  شناخ  و استر  پیچیدگی دلی  به دشواری این .اس 
 شناختی عملکرد در شد  مشاهد  تغییرات بر آن مدت و پذیری کنترل شدت، و استر  منبع که

 میزان بر نیز بررسی تح  خاص شناختی عملیات های ویژگی (.2.14 ساندی،) گذارد می تأثیر
 باید شناختی آوری تاب نظری تبیین (.2.14 ساندی،) گذارد می تأثیر استر  برابر در آوری تاب

 با مرتبط عوام  و استر  با مرتبط عوام  بین تعاملات این از ناشی احتمالی پیامدهای از طیفی
 بر استر  اثرات توضیح برای که هایی تئوری تعداد کام  توضیح .بگیرد نظر در را شناخ 
 از ای نمونه زیر متن در عوض، در .اس  بررسی این محدود  از خارج اند، شد  ارائه شناخ 
 مورد نظامی شناسی روان در ویژ  به گسترد ، طور به که کنیم می برجسته را نظری های تبیین

 استدلال خاص نظری موضع یک برای که نیس  این ما قصد اینجا در .اند گرفته قرار پذیرش
 تا کند، می نفوذ ها نظریه سراسر در که اس  مشترکی مضامین شناسایی ما هدف عوض، در .کنیم

 پذیری انعطاف میزان مورد در را بالا در شد  ارائه های یافته آن، طریق از که کنیم ارائه را چارچوبی
 .بگیریم نظر در شناختی روان استر  برابر در نظامی  دانشجویان  در شناختی عملکرد

 سازگاری حداکثر مدل
 به که مدل این .کنند می ارائه شناختی عملکرد بر استر  اثرات از مدلی( 1888) وارم و هنکاک

 استر  اصلی منبع خود شناختی تکلیف که کرد تصدیق گویند می حداکثری سازگاری مدل آن
 سازگاری های مکانیسم که کردند استدلال خود پویا مدل در( 1888) وارم و هنکاک .اس 
 اینجا در .کنند می عم  عملکرد بر استر  اثرات مهار برای فیزیولوژیکی و شناختی روان

 در( 1884) کانمن نظریه از شدت به این .دارد اشار  توجه منابع تخصیص به روانی سازگاری
 و محدود منبع یک عنوان به توجه که جایی اس ، شد  گرفته وام تلاش تخصیص و توجه مورد

 دارد اشار  زیستی تعادل تنظیمی عملکردهای به فیزیولوژیکی سازگاری .اس  شد  ارائه فرسود 
  (.1888)هانکوک و وارم، دهند تطبیق را زا استر  عوام  اثرات کنند می تلاش که
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 های سازگاری هستند، جزئی زا استر  عوام  وقتی که کند می بینی پیش سازگاری حداکثر مدل
 با .کنند خنثی را عملکرد در اختلال هرگونه مؤثری طور به توانند می فیزیولوژیکی و شناختی روان
 از روند، می پیش استر  کم یا بیش های افراط سم  به زا استر  عوام  که زمانی حال، این

 پویا ثباتی بی به منجر و رفته فراتر اس  ممکن فیزیولوژیکی و شناختی روان سازگاری حداکثر
 و حد از بیش استر  که دهد می نشان( 1888) وارم و هنکاک دینامیکی مدل کلی، طور به .شود

 عملکرد بر فرسا طاق تعادل زیستی  کنترل های سیستم و توجه منابع کاهش کم از طریق
 شبیه با مرتبط زا استر  عوام  طولانی مدت و بالا شدت به توجه با .گذارد می تأثیر شناختی
 های محدودی  از که دارد وجود احتمال این شد، داد  توضیح بالا در که نظامی های سازی
 اختلالات برای تواند میموضوع  این .باشد رفته فراتر فیزیولوژیکی و روانی سازگاری حداکثر
 وارم و هنکاک پویا مدل بنابراین، .دهددرستی ارئه  توضیح شناختی عملکرد در شد  مشاهد 

 در شناخ  بر استر  اثرات برای نظری توضیح یک عنوان به( هنوز) اس  ممکن( 1888)
 .باشد نظامی موقعیتهای

 جبرانی کنترل مدل
 ارائه( 1888) 4هاکیتوسط   جبرانی کنترل مدل در عملکرد بر استر  تأثیر از مشابهی توضیح

 شد  آموخته خوبی به که وظایفی در. اس  شد  پیشنهاد مدل این در کنترل سطح دو .اس  شد 
 بر که شود می حفظ خودکار کنترل سیستم یک توسط عملکرد کم، استر  شرایط تح  اند،

 نظارتگر» یک توسط ها  درخواس  که هنگامی .کند نمی اعمال تقاضایی محدود انرژی منابع
 برای بالاتر نظارتی کنند  کنترل یک شود، می ثب   خودکار سیستم این ظرفی  از بیش «تلاش
 برایها  تلاش بسیج شام  اس  ممکن پاسخ این .شود می فعال جبرانی کنترل پاسخ یک شروع

 کنترل مدل ،(1888) گرم و هنکاک کار در توجه مانند حال، این با .باشد عملکرد از محافظ 
 (.1888 هاکی،) گیرد می نظر در محدود منبع یک را تلاش جبرانی

 عملکرد موق ، طور به اما موثر، طور به اس  ممکن تلاش تخصیص که حالی در بنابراین،
 کاهش آن در که جایی تا را منابع اس  ممکن شدید یا طولانی استر  کند، حفظ را اولیه وظیفه

 از ناشی شناختی اختلال در که همانطور ،(1888 هاکی،) ببرد بین از شود، می مشاهد  عملکرد
 اصطلاح به که کرد پیشنهاد( 1888) هاکی این، بر علاو  .شود می دید  نظامی های سازی شبیه

 تکلیف عملکرد مثال، عنوان به .دهد رخ اصلی وظیفه از خارج اس  ممکن "نهفته های کاهش"
 از استفاد  و( 2..2 استال، ؛1802 کوهن،) توجه زدن تون  طریق از اس  ممکن محیطی

                                                           
3 - Hockey 
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 ابتدایی غیر کارهای در ،(1..2 سلتن، و گیگرنزر) اکتشافات مانند تلاش، کم شناختی راهبردهای
 و لیبرمن ؛0..2 همکاران، و هاریس)خوی و خلق در تغییرات نظامی، تنظیمات در .شود مخت 

 نشان اس  ممکن (1888 همکاران، و دریسک )تیمی کار در شکس  یا (الف 0..2 همکاران،
  .باشد اصلی عملکرد حفظ برای تلاش تخصیص از ناشی پنهان کاهش دهند 

 که اس  حفاظتی استراتژی یک تنها تلاش تخصیص جبرانی، کنترل مدل طبق حال، این با
 تلاش پرهزینه و بد بسیج از که دوم، راهبرد .شود آغاز ناظر کنند  کنترل توسط اس  ممکن

 مقابله استراتژی این اگرچه (.1888 هاکی،) اس  عملکردی اهداف تنظیم کند، می جلوگیری
 ممکن منفع  مقابله واقع، در .شود می مخت  کار عملکرد کند، می حفظ را انرژی پر منابع منفع 
 ماهی  به توجه با (.1888 هاکی،) شود ظاهر کار از کام  مشارک  عدم صورت به اغلب، و اس ،
 آیا که نیس  مشخص نظامی، جنگی تنظیمات در عملکردی اهداف خارجی تحمیلی و ثاب  غالباً

 این بنابراین، .خیر یا اس  پذیر امکان نظامی  دانشجویان  برای غیرفعال مقابله های استراتژی
 طول در واقع در و شد، داد  توضیح بالا در که استر  تلقیح آموزش در که دارد وجود احتمال

 ناظر کنند  کنترل برای موجود حفاظتی استراتژی تنها اس  ممکن تلاش تخصیص فعال، نبرد
 تح  نظامی  دانشجویان  آیا که بگیرند نظر در تا کنیم می تشویق را آیند  تحقیقات ما .باشد

 تخصیص با را ثانویه وظایف عوض در یا کنند می تنظیم را خود عملکرد اهداف جنگی، فشارهای
  .کنند می قربانی اولیه اهداف به تلاش

 توجه کنترل تئوری
 اضطراب و استر  اثرات که( 1882) کالو و آیزنک پردازش کارایی نظریه بر توجه کنترل تئوری

 که شد استدلال .یابد می بسط می گرف ، نظر در کارایی و اثربخشی نظر از را شناخ  بر
 باعث که شود، می ناشی توجه محدود منابع از که کند می ایجاد مشغولی خود از حالتی اضطراب

 تخصیص این .شود داد  اختصاص وظیفه عملکرد حفظ برای تلاش از بالاتری سطوح شود می
 قیم  به را کار این اما کند، حفظ را( اثربخشی) عملکرد کیفی  اس  ممکن تلاش افزایش
 کارایی بین را تمایز این توجه کنترل تئوری که حالی در .دهد می انجام پردازش کارایی کاهش
 می توصیف را مهم افزودنی برنامه چندین کند، می حفظ عملکرد اثربخشی و پردازش

 از تری دقیق توضیح توجه کنترل تئوری خاص، طور به (.8..2)آیزنک و دیگران، کند
 تغییر دلی  به پردازش کارایی در کاهش که دهد می نشان و دهد، می ارائه توجه های خواسته

 بر علاو  .اس  برجسته های محرک سم  به و اهداف تعقیب از دور به اضطراب از ناشی توجه
 به که وظایفی در پردازش کارایی بر زیاد احتمال به اضطراب توجه، کنترل تئوری اسا  بر این،
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 اطمینان کارکردها این زیرا گذارد، می تأثیر دارند، نیاز جابجایی و بازداری اجرایی عملکردهای
 بالا در که همانطور .شود می معطوف کار با مرتبط های محرک سم  به توجه که دهند می

  .شود می مربوط نظامی زمینه به ویژ  به شناختی عملیات این شد، داد  توضیح
 از وسیعی طیف در استر  و اضطراب از ناشی شناختی نقایص توضیح برای توجه کنترل تئوری

 که افرادی نظریه، این های بینی پیش از حمای  با مثال، برای  .اس  شد  موقعی  ها استفاد 
 کاهش به رسد می نظر به که دهند می نشان را شناختی نقایص هستند، اضطرابی اختلالات دارای

 می همچنین توجه کنترل تئوری (.2.12 همکاران، و استفانوپولو) شود می مربوط توجه ظرفی 
 شد  سازی شبیه نظامی عملیات در تلاش افزایش و تیراندازی عملکرد کاهش توضیح برای تواند
 چنین (.2.12 همکاران، ونیبلینگ ) شود استفاد  اس  شد  طراحی اضطراب تحریک برای که

 رزمندگان برای را توجه کنترل تئوری های بینی پیش عملی کاربرد و بالقو  کاربردهای هایی یافته
  .کنند می برجسته نظامی تنظیمات در

 نقد  و خلاصه
 توجه مجدد تخصیص و تخصیص شد، داد  توضیح بالا در که هایی نظریه تمام در وجه مشترک

 که ،(وظیفه اثربخشی) شناختی عملکرد بر را استر  اثرات امر این که شود می تصور .اس 
 آوری تاب بر نظارت در حال، این با. کند می مهار اس ، شناختی آوری تاب سازی مفهوم زیربنای
 .بگیرد نظر در نیز را پردازش کارایی و یابد گسترش وظیفه عملکرد از فراتر باید اقدامات شناختی،

 که پتانسیلی تعیین برای شد  درک تلاش یا ذهنی کاری حجم گیری انداز  با توان می را این
 تخصیص کشف .آورد دس  به کند، می محافظ  استر  اثرات از را عملکرد تلاش تخصیص

 تهدیدهای شناسایی( 1) به اس  ممکن استر  تح  عملکرد حفظ برای تلاش جبرانی و منظم
 در عاطفی و شناختی فرسودگی از جلوگیری( 2) و عملکرد کاهش از قب  شناخ  برای بالقو 

  .کند کمک نظامی  دانشجویان 

 شناختی آوری تاب پرورش
 را  شناختی، عملکرد بر استر  این تأثیر و نظامیدانشجویان  در شد  تجربه روانی استر  درک
 آوری تاب های محدودی  حال، این با .دهد می ارائه شناختی آوری تاب افزایش برای را هایی

 در و گریز ناپذیر بخشی استر  اول، .شود می محدود کلیدی ملاحظات دو توسط شناختی
 ندرت به شناختی عملکرد دوم، (.1882 فولکمن، و لازارو ) اس  زندگی از ناپذیر اجتناب نتیجه

 شناختی آوری تاب ها، محدودی  این علیرغم (.0..2 کاوانا،) اس  مصون استر  اثرات برابر در
 پارکس،) روانی استر  پاسخ در هم دارد، وجود فردی های تفاوت .داد افزایش توان می را
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 هایی ویژگی شناسایی (.8..2 همکاران، و استال) استر  به شناختی آوری تاب در هم و( 1882
 ویژ  به نظامی، موقعی  های در روشنی کاربردهای دهند، می توضیح را فردی های تفاوت این که
 گریر،) دارد «شناختی آمادگی» تعیین و شناختی پذیر انعطاف نظامی  دانشجویان  انتخاب در

 جامع، ارزیابی ابزارهای توسعه برای حداکثری سازگاری مدل و تراکنش نظریه واقع، در (.2.12
 بینی پیش آن هدف که ،(8..2 همکاران، و کاسنزو) آمادگی نظارت و ارزیابی سیستم مانند

 .اس  شد  استفاد  اس ، نظامی های محیط در استر  تح  شناختی عملکرد
 نظامی تنظیمات در آشکاری عملی پیامدهای نیز شناختی آوری تاب افزایش یا آموزش ظرفی 

 می مختلفی عوام  آن در که گرف  نظر در را اعتدال نقطه دو( 0..2) کاوانا توسط مروری .دارد
 ،(1 نوع کنندگان تعدی )  مداخله نقطه اولین .کنند مداخله عملکرد بر استر  تأثیرات در توانند
 کاوانا،) کند می تعدی  را زا استر  عام  یک ارائه از ناشی استر  که اس  عواملی شام 
 داش ، توجه زا استر  عوام  به فیزیولوژیکی های پاسخ به( 0..2) کاوانا که حالی در (.0..2

 1 نوع های کنند  تعدی  خاص، طور به .دارد کاربرد نیز روانی استر  در مداخله موضوع در این
 .دانس ( 1882) فولکمن و لازارو  توسط شد  توصیف محیط-فرد تراکنش معادل توان می را

 که اس  عواملی شام  ،(0..2) کاوانا مدل در شد  پیشنهاد( 2 نوع مداخلات) مداخله دوم نکته
  .کند می تعدی  را عملکرد بر استر  اثرات

 علیرغم کند؟ می تعدی  عملکرد بر را آن تأثیرات عواملی چه شود، می تجربه استر  وقتی یعنی
 در برای مفید اکتشافی یک ای نقطه دو تعدی  مدل این فیزیولوژیکی، استر  پاسخ بر تمرکز

 روش چندین .دهد می ارائه ارتش در شناختی آوری تاب افزایش برای مداخلات گرفتن نظر
 مورد( 8..2) همکاران و استال توسط نظامی  دانشجویان  در شناختی آوری تاب افزایش برای

 و کینان به توضیح برای) ای مرحله آموزشی های تکنیک از استفاد  جمله از گرف ، قرار بررسی
 در توجهی قاب  دستاوردهای بازنگری، آن از پس حال، این با (.کنید مراجعه .188 همکاران،

  دانشجویان  در شناختی آوریتاب  افزایش آنها هدف که اس  شد  حاص  هایی برنامه توسعه
 تاب افزایش در ویژ  به که اند کرد  ثاب  ویژ ، به آگاهی، ذهن بر مبتنی مداخلات .اس  نظامی
 ،2.10 ،.2.1 همکاران، وجها ) همکارانش و 2جها مثال، عنوان به .هستند موثر شناختی آوری
  دانشجویان  در توجه ظرفی  و کاری حافظه کاهش که حالی در که دهند می گزارش(2.18
 مبتنی تمرین در که کسانی دهد، می رخ استقرار از قب  زا استر  بسیار مرحله طول در نظامی

 رسد می نظر به ای شرک  کردند هفته 8 تمرینی برنامه یک از بخشی عنوان به آگاهی ذهن بر

                                                           
1. Jha  
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 فعال حافظه و توجه در را بهبودهایی آنها از برخی حتی هستند، مقاوم اثرات این برابر در که
 شد  توصیف اعتدال نقطه دو هر روی بر عم  عنوان به توان می را مداخله این .دهند می نشان

 مداخله هفته 8 از پس( 2.12) همکاران و جانسون واقع، در .کرد مشاهد ( 0..2) کاوانا مدل در
  دانشجویان  در را استر  تلقیح آموزشی سناریوهای به روانی استر  پاسخ کاهش آگاهی، ذهن

 بهبود برای آگاهی ذهن مداخلات ،2 نوع کنند  تعدی  یک عنوان به .کردند گزارش نظامی
 زیدان ؛8..2 همکاران، و اهج) اس  شد  داد  نشان شناختی عملیات از وسیعی طیف در عملکرد

 شود می تهدید استر  توسط که شناختی ذخایر از اس  ممکن بنابراین و( .2.1 همکاران، و
 زدن قدم و تلاش تنظیم به نیاز که کارهایی در ویژ  به بدنی، تمرین. کند تقوی  یا محافظ 

 برابر در شناختی پذیری انعطاف ایجاد برای راهی عنوان به نیز( استقام  مثال، عنوان به) دارند
 (..2.2فیلیپا  و دیگران،) اس  نویدبخش ذهنی خستگی اثرات

 انعطاف آموزش برای نظامی آموزشی های محیط در مجازی واقعی  فناوری مشابه، طور به
 درمان با مجازی واقعی  فناوری معمولاً، .اس  شد  استفاد  استر  برابر در شناختی پذیری

 به مبتلا نظامی  دانشجویان  ایمن و تدریجی دادن قرار برای ابزاری عنوان به رفتاری-شناختی
 گیری جه  تا گیرد می قرار زا اضطراب های محرک معرض در اختلال استر  پس از سانحه

 این با (.2.12 همکاران، سیتز و  ؛2.11 همکاران، ریزو و) شود انجام درمانی شناختی مجدد
 شد  "بازسازی" استقرار از قب  آموزش طول در استفاد  برای نیز مجازی واقعی  فناوری حال،
میچنبام  به همچنین) شد ذکر بالا در که استر  تلقیح آموزشی های برنامه اصول اتخاذ با .اس 

 برای زای استر  مجازی سناریوهای ارائه برای مجازی واقعی  فناوری ،(کنید مراجعه 1888 ،
 همکاران، و )پالاویسینیاس  شد  استفاد  نظامی  دانشجویان  در انطباقی های پاسخ تشویق
 های محیط در استر  آوری تاب» پروژ  در مثال، برای(. 2.21 همکاران، و بینش ;2.12

 کشند می تصویر به افغانستان و عراق در را جنگی سناریوهای که مجازی های محیط ،«مجازی
به ارزیایی  گرایش منظور به شناختی ارزیابی فرآیندهای آموزش و سازگار مقابله تسهی  برای

 نظر از و تر واقعی ابزارهای همچنین فناوری این .شود می استفاد  تهدیدها، جای به ها، چالش
 اس  کرد  فراهم( 8..2 ریزو، و پارسون) شناختی عملیات ارزیابی برای را معتبر محیطی زیس 

 ویدرهولد، و ویدرهولد) دهد می افزایش را نظامی عملیاتی عملکرد که اس  شد  داد  نشان و
 تلقیح آموزش عملکرد، بر استر  تأثیر کاهش و استر  ارزیابی بر اقدام با بنابراین، (.8..2

 پیشنهاد تعدی  نقطه دو هر در شناختی آوری تاب بر تواند می مجازی واقعی  بر مبتنی استر 
 عنوان به واقعی  مجازی ای، گسترد  کاربردهای چنین با .بگذارد تأثیر( 0..2) کاوانا توسط شد 
 می ارائه نظامی  دانشجویان  شناختی و روانی آمادگی افزایش برای انگیز هیجان فرص  یک
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 آموزش طول در معمول طور به فیزیولوژیکی استر  نشانگرهای که حالی در حال، این با .شود
 کار ،(2.14 همکاران، وریزو ) گیرند می قرار بررسی مورد واقعی  مجازی بر مبتنی استر  تلقیح

 دنیای سناریوهای در و تلقیح آموزش طول در شد  درک استر  بر تأثیر ارزیابی برای بیشتری
 با مبارز  برای گذشته رویکردهای به بازگش  که اس  شد  پیشنهاد اخیراً .اس  نیاز مورد واقعی
 همکاران، و نیندل اس  نیاز مورد فعلی نظامی آموزشی های پروتک  گریز ریسک ماهی 
2.18.)  

 رزمی آمادگی اس  ممکن نهای  در آمیز مخاطر  حد از بیش گیری جه  که حالی در 
 ماهی  به اذعان برای آموزشی های پروتک  مستمر اصلاح دهد، کاهش را نظامی  دانشجویان 

 سازی آماد  در که بسیاری های پیشرف  و نظامی  دانشجویان  توسط زا استر  عوام  متغیر
 سازی آماد  زمینه در پژوهش امیدوارکنند  های حوز  .اس  ضروری اس ، شد  انجام استقرار

 از فراتر مطمئناً که دارد، وسیعی دامنه مدرن، نبردهای برای نظامی  دانشجویان  روانشناختی
 در بیشتر کاوش نظامی، عملیات در آن اهمی  به توجه با .اس  اینجا در شد  ارائه های نمونه
 .شود می تشویق بالا، در شد  ذکر نظری های مدل بر مبتنی شناختی، آوری تاب ارتقای های روش

 بر نظارت از حمای  برای اس  ممکن نیز اپلیکیشن بر مبتنی و آنلاین مداخلات مدرن، زمینه در
 هدف با بهینه، مقابله راهبردهای همچنین و استر ، ارزیابی در تغییرات زا، استر  های محرک
 .شود می تجربه استر  که هایی مکان و لحظات سم  به علمی حمای  انتقال

 روش 

 کنندگانشرکت 
یکی از دانشگاهای افسری ارتش جمهوری از نفر از دانشجویان  88 شام  کنندگان شرک 

بر اسا  دانشگاهای افسری در  رشیپذ ارتش ایراندر  بودند. 12.4 در سال اسلامی ایران
دانشگاهای در  رشیپذ  اس . یو روان یجسم ناتیمتشک  از معا یاستخدامفرایند  کیگذراندن 

درجه  دانشگا  افسری،و  ینظام هیداوطلبانه اس  و پس از گذراندن دور  آموزش اول یافسر
معرف از مردان جوان سالم  یشام  نمونه ا انیدانشجو نیا ن،یبنابرا شود. یاعطا م یافسر
(، فقط 2..2 پس،یلیو ف یدر پاسخ به استر  حاد )کاجانت  یدلهمین  به  بودند. یو روان یجسم

  مطالعه وارد شدند.  یو تحل هیدر تجزپسر  انیدانشجو

 ها سنجه

 یاسترس شناخت یابیارز
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و  (α=./28چالش ) ا یبا استفاد  از دو خرد  مق ینظام نیقب  از تمر یاستر  شناخت یابیارز

 هیو ثانو هیاول یابیپرسشنامه ارز .شد یابیارز هیو ثانو هیاول یابیپرسشنامه ارز (α= ./84) دیتهد
)کاملاً موافقم(  2)کاملاً مخالفم( تا  1اس  که از  یدرجه ا 2 کرتیل ا یدر مق هیگو 12شام  

  .را شام  می شود

 و انگیزشاسترس 
 قب ( 0..2 آرنتز، و هاسون ؛1828 آیتکن،) بصری آنالوگ های مقیا  با انگیز  و ذهنی استر 

 آیا") دادند می نشان را خود استر  باید دانشجویان نظامی.شد ارزیابی نظامی تمرین از پس و
 افقی خط یک در( «دارید؟ انگیز  چقدر حاضر حال در)» انگیز  و( دارید؟ استر  حاضر حال در
  .اس  متغیر( حداکثر) ..1 تا( اصلاً) صفر از متری سانتی .1

 یمثبت و منفعاطفه 
شد  یبررس (PANAS0 ی)مثب  و منف ریبا برنامه تأث ینظام نیحال  عاطفه قب  و بعد تمر

هستند و  هیگو .1شام  (  NA) یو منف(  PAمثب  ) ا یهر دو مق(. 1888واتسون و دیگران، )
از  یبرخ ( پاسخ داد  شد.ادیز اری= بس 0اصلاً تا  ایکم  یلی= خ 1) یدرجه ا 0 کرتیل ا یدر مق

ل / که در حال حاضر چقدر فعا دیلطفاً نشان ده»عبارتند از:  مثب  ا یموارد فهرس  شد  در مق
عبارتند از:  منفی ا یموارد نمونه در مق .دی/ مشتاق هست یمصمم / علاقه مند / خوشحال / قو

 ی/ خصوم  / شرم / عصب کی/ تحر یکه در حال حاضر چقدر احسا  ناراحت دیلطفاً نشان ده»
 .خوب بود اریبس ریتأث ا یهر دو مق یبرا یدرون یسازگار ییایپا. .«دی/ مضطرب دار

 یآمار لیتحل
آزمون  یانجام شد. برا 40004نسخه  R یداد  ها با استفاد  از برنامه آمار  یو تحل هیتجز
 یبررس یشد. برا نییتع ها  یتحل یتمام یبرا 0.0. یسطح آلفا ها، هیفرض یآمار یدار یمعن

 یبرا یو آزمون مجذور کا وستهیپ یرهایمتغ یمستق  برا tها، از آزمون  گرو  نیب یها تفاوت
 در استقلال عدم محاسبه برای مختلط اثرات های مدل .میاستفاد  کرد یفراوان یها  یتحل

  .شد استفاد  مکرر اقدامات

 

                                                           
1. Positive and Negative Affect Schedule 
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   نتایج

 شناختی استرس ارزیابی

 خرد  چالش در را کمتری مقادیر تنوع مدیری  آموزش گرو  (1متوسط)طبق جدول  طور به
 -20422بود،  دار معنی تفاوت داد. این نشان آوری نظامی تاب آموزشی گرو  به نسب  مقیا 

(=88) t ،.0..1 p <، .0888-= d   نداد)  نشان را گروهی تهدید تفاوت  دیگر زیرمقیا

.0.0p>  .) 

 

 انگیزه و ذهنی استرس

 در توجهی قاب  غیر گروهی و زمانی تعام  که داد ( نشان2)جدول مختلط اثرات مدل نتایج

 .دارد وجود ذهنی استر 

 گروهی و زمانی تعامل. 1جدول

p  (88) t CI SE ß 

.0228 .0824 10141-)  ، .,212 (  .0212 .0418 

 یاف . کاهش توجهی (4قاب )جدول  طور به عم  استر  زا از پس تا قب  از ذهنی استر 

 عمل استرس زا از پس تا قبل از ذهنی . استرس1جدول

p t  (88)  CI SE ß 

.0..2 20811- ) -104.4   ، .-

,242 ( 

.0284 .0828- 
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 (. 2نداد)جدول  نشان گرو  و زمان بین معناداری متقاب  اثر هیچ تحلی  و تجزیه انگیزش، در

 گروه و زمان بین متقابل . اثر0جدول 

p t  (88)  CI SE ß 

.0..2 20811- ) -40.22   ، 21- , 141 (  20182 80.42 
 

 (.0یاف )جدول  افزایش توجهی قاب  طور به استر  از پس تا قب  از انگیز 

 استرس از پس تا قبل از . انگیزه5جدول

p t  (88)  CI SE ß 

.0..4 40112 ) 20288  ،  2., 2.2(   20.2. 120202 
 

 از قب  را بالاتری انگیز  توجهی قاب  طور به شناختیآموزش تاب آوری  گرو  که داد نشان نتایج

   (.2جدول) دادند نشان نظامی زای استر 

 شناختی. انگیزه در گروه آموزش تاب آوری 6جدول 

p t  (1220480)  CI SE ß 

.011. 20244 ) 2022. ، 280418 ( 20188 12028. 
 

 عاطفه مثبت و منفی

 (. 8یاف )جدول افزایش توجهی قاب  طور به استر  از پس تا قب  از مثب  عاطفه

 استرس از پس تا قبل از مثبت . عاطفه0جدول

p t  (88)  CI SE ß 

.0..4 40.28 ) 10428 ، 20481 ( 10288 4088. 

 (.8بود)جدول  دار معنی زا عام  استر  از پس تا قب  از منفی عاطفه کاهش

 زا عامل استرس از پس تا قبل از منفی . عاطفه8جدول

p t  (88)  CI SE ß 

.0..1 4008. ) .0201-  .0.82-،  ( .0.20 -.0122 
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 گیری نتیجه

 تا گرفته حوصلگی بی از اس ، متنوع هستند مواجه آن با نظامیدانشجویان  که زا استر  عوام 
 این که اس  معنی این به جنگ ماهی  و تکنولوژی در پیشرف  .مرگ و جراح  به تهدید
 توسط شد  تجربه استر  توصیف بنابراین، .هستند تکام  حال در دائما نیز زا استر  عوام 

 شناختی عملکرد بر استر  این تأثیر تعیین و مدرن نظامی عملیات در نظامی  دانشجویان 
 دهد می نشان بررسی این زا، استر  عوام  این تکام  و تنوع رغم علی حال، این با .اس  دشوار

 .هستند مرتبط نظامی تنظیمات در شناختی آوری تاب درک برای موجود نظری های مدل که
 و توجه کنترل تئوری .دارد تاکید استر  ذهنی تجربه با مقابله و ارزیابی اهمی  بر تبادلی نظریه
 اس  ممکن استر  چگونه که دهند می توضیح حداکثری سازگاری های مدل و جبرانی کنترل

 که اس  این مهم نکته .بگذارد تأثیر شناختی عملکرد بر توجه و تلاش محدود ذخایر تهدید با
 اس  ممکن شناخ  در استر  از ناشی تغییرات که کنند می تأکید موجود نظری های دیدگا  این
 تشخیص کارایی کاهش طریق از بلکه نشود، داد  تشخیص عملکرد در کاهش طریق از ابتدا در

 اسا  بر که کند می فراهم را بستری نظامی، موقعی  های در ها مدل این بیشتر ادغام .شود داد 
 برای زمینه چندین .دهیم ارتقا را روانی استر  برابر در شناختی آوری تاب از ما درک آن،

 مشخص ها توصیه این مجموع، در .اس  شد  شناسایی بررسی این طول در آیند  تحقیقات
 تعیین برای اما اند، شد  مستند خوبی به نظامی دانشجویان  زای استر  عوام  اگرچه که کنند می

 تجربه از را ما درک امر این .اس  نیاز بیشتری کار به زا استر  عوام  این ارزیابی چگونگی
 صورت این در تنها .دهد می نشان بهتر نظامی  دانشجویان  در استر  ذهنی و شد  زندگی
 و کنیم درک نظامی های محیط در را شناختی آوری تاب پیچیدگی توانیم می که اس 

 .کنیم آماد  مدرن جنگ های واقعی  برای بهتر را نظامی  دانشجویان 
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