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نفس  عزتنفس اجتماعی و  ی درمان فراشناختی بر افزايش عزتاثربخش

 )مطالعه موردی يک مرکز نظامی(بزهکار  ی خانوادگی کارکنان وظیفه

 2زاده ، مجتبی رستم1راد محسن شمسایی

 چکیده:

زیترا   ؛است   نفت   عتز  هستنن  زززتز     رو روبهمسائلی که اکثر کارکنان وظیفه در مراکز نظامی با آن  ازجمله
که در دوران نوجوانی به سبب بروز مسائل ختا  بتا    اس ای در سربازان دارای نقش و اهمی  ویژه نف  عز 

درمان  زأثیریافنن همبسنگی یا  منظور بههمراه اس ؛ این پژوهش  بینی خودکمو  نف  عز سردرگمی و کاهش 
نزاجتا   یو آموزشت  یمرکز زربیناز  دریکیسربازان بزهکار  اجنماعی و خانوادگی نف  عز فراشناخنی برافزایش 

ای این  به شعبه خ ما  مشاوره کنن ه مراجعهنفر از کارکنان وظیفه بزهکار  04صور  گرفنه اس ، ب ین منظور، 
دار در دو گروه زصادفی )گروه درمان فراشتناخنی و گتروه    گیری زصادفی نظام مرکز را، با اسنفاده از روش نمونه

 هکوپر استمی  و مصتاحب   نف  عز  های آزمون از گیری  بهره که با نفر( قرار دادیم 04ی )کننر ( با حجم مساو
استنفاده کتردیم، ستت  زللیتل      آزمتون  پ و  آزمون پیششناس بازینی، در دو مرحله  ، زوسط روانیافنه سازمان

اجنمتاعی و   نفت   عز ها نشان داد: درمان فراشناخنی بر افزایش  کوواریان  چن منغیری انجام یافنه روی داده
 مت اخلا   ویتژه  بته  شناخنی روان از م اخلا بوده اس . بنابراین، با اسنفاده  اثربخشخانوادگی کارکنان وظیفه 

 .داد افزایش را بزهکار وظیفه کارکنان نف  عز  زوان می فردی
 

 ، بزهکار، کارکنان وظیفه.نف  عز درمان فراشناخنی،  واژگان کلیدی:

                                                 
 Email: shamsaeem.m@gmail.ir (.نویسنده مسئول)شناسی بالینی،  کارشناس ارشد روان -1

 Email: mojtaba _hf@yahoo.com . پزشکی، دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی دستیار تخصصی روان -2

     

mailto:shamsaeem.m@gmail.ir
mailto:_hf@yahoo.com
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 مقدمه:

 عنتوان  بته پ ی  آم ه اس  و انسان  1نف  عز امروزه در سراسر جهان نوعی آگاهی از اهمی  

بتازقوه فتردی   زوان  امی ی به درک اسنع اد شایسنه نمی سازم و نف  عز زن ه ب ون  دیموجو

 دهت   میکه به فرد اجازه  ان  نمودهرا نوعی نگرش زعریف  نف  عز زغوی  اززلاظ داشنه باش .

هتای ختود اعنمتاد     فرد به زوانایی گردد می باعثدی گاه واقعی و مثبنی نسب  به خود داشنه و 

ای اساسی . بنابراین یکی از نیازه(1991چامتاین، ) کن  و احساس کننر  بر زن گی داشنه باش 

اظهار  (1999برگ )اس .  نف  اعنمادبهدر زمام مراحل زن گی داشنن میزان معینی از  ها انسان

که رشنه عملکرد خود را منصتل بته    کن  میکه فرد در صورزی احساس با ارزش بودن  دارد می

عیارهای با م ش ه انجامعمل  هرق رمنشأ ملکم و اسنوار و قابل قبوزی بر اجنماع ببین . بنابراین 

بیشنری احساس خواه   نف  اعنمادبهفردی و اجنماعی مطابق  بیشنری داشنه باش ، احساس 

است .   (قربتانی  – ارزکتا  )فتردی مهتم در قلت ری ستایبری     بینتی  پتیش یک  نف  عز  .ش 

 نفت   عتز   انت   کردهپایین دارن  مزاحم  سایبری را زجربه  نف  عز کسانی که  که طوری به

، 0و هنت وجا  نیپچت ) کننت   یک امر بسیار مهم که نوجوانان آن را در دوران هوی  زجربته متی  

0410). 

در مبلث روابط بین فردی، نگرشی که فرد نسب  به خود و نوع ارزیتابی کته از ختویش دارد،    

که منأثر از کیفی  ارزباطا  نزدیتک بتا    هایی سازهیکی از  طورکلی به. کن  مینقش کلی ی ایفا 

، نگترش نستب    نف  عز (. 1990نام دارد )ایزدی طامه و همکاران،  نف  عز دیگران اس ، 

منفی و مثب  در مورد خود( بنا شت ه   های احساسبه خود اس  و بر اساس فرآین های عاطفی )

که اشخا  با ختود  اس   خود ارزشمن یاحساس  نف  عز (. 1990نریمانی و وحی ی، ) اس 

نیست  )بستنیانازو،    خورده شکس عنمادی مبنی بر اینکه فرد در زن گی مقبو  اس  و ادارن  و 

از خود پن اره و معرف گستنر  ختود    کنن ه ارزیابی ای مؤزفه نف  عز (. 0410پاسیکو و هووزز، 

که ایتن   شود میوسیع فرض  طور بههای شناخنی، رفناری و عاطفی اس .  اس  که شامل جنبه

است  )احمت ی،    ، یعنی در طتو  زمتان در افتراد ثابت     کن  مییک صف  عمل  عنوان بهسازه 

                                                 
1- Self Esteem 
2- Patchin & Hinduja 
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  (.1991یاد، غباری بنا  و آذر ن

سازم نیاز اساسی انسان اس  و چیزی اس  که ما پیوسنه برای رسی ن به آن  نف  عز داشنن 

؛ نازانیتل  دهت   متی  قترار ، ما را در شرایط نتامطلو   نف  عز کنیم. زن گی با فق ان زلاش می

عتواملی است     ،، منظور از عوامل درونیدان  میرا منأثر از عوامل درونی  نف  عز بران ن نیز 

، باورهتا،  نظرها نقطه مانن  کن  میگیرد یا خود شخص آن را ایجاد  می نشئ که از درون انسان 

 .(1994، صبرکش و ملم ی) اعما  یا رفنار

و نفت    کته از دو واهه عتز    است   Self esteemمفهوم  ش ه زرجمهنف   عز  یطورکل به 

ش ن، کرام ، عز  به   ، گرامیش ن زیعززشکیل ش ه که در فرهنگ مصور فارسی به معنای 

در ستربازان دارای   نفت   عز  ان . شخصی  انسان و حقیق  هر چیز را به نف  اخنصا  داده

دوران  ،اکثتر کارکنتان وظیفته در آن قترار دارنت      دورانی که  زیرا ،اس ای نقش و اهمی  ویژه

و  نفت   عتز  جوانی اس  و به سبب بروز مستائل ختا ، بتا ستردرگمی همتراه بتا کتاهش        

بتاییی برختوردار هستنن  در     نف  عز ای که از زیرا کارکنان وظیفه؛ همراه اس  بینی خودکم

ن  در برابر شت ای  زنت گی و   پایینی برخوردار هسن نف  عز ای که از مقایسه با کارکنان وظیفه

نف  هر انستانی را بته ستم  موفقیت  خواهت  بترد       در کل عز کنن ، مشکلا  مقاوم  می

بترای پیشتگیری از معتتلازی کته      نفت   عز افزایش  درننیجه (.1994)ملم ی، صبرکش، 

 پایین برای کارکنان زل  امر به وجود آی  ضروری اس . نف  عز ممکن اس  بر اثر 

ی ایتن  صتور  گرفنته است  امتا همته      نف  عز های زیادی زا به امروز برای افزایش  درمان

ان . درمتان فراشتناخ  رویکترد نوظهتوری     هایی بودهکاسنی های درمانی به نوعی دارای روش

زستهیل   و  یرمفیغزمرکز بر ملنوای فکر بیمار بر کاهش فراین های شناخنی  جای بهکه  اس 

 ی بنیادی )ازگوی کتارکرد درمان فراشناخ  بر اساس نظریه کن .می کی أپردازش فراشناخنی ز

پتيیری را اختنلای  هیجتانی در    م   دزیتل آستیب   این اسنوار اس . (یبخش نظماجرایی خود 

های رویکرد فراشناخنی امکتان استنفاده از   یکی از قابلی  دان ،ازگوی زوجه معطوف به خود می

مخنلف است . مزیت  ایتن     یها اخنلا ح  که مؤثر برای یک درمان اسنان ارد وا صور  بهآن 

بنت ی و درمتان   مبنایی بترای فرمتو    عنوان بهدرمان اس ؛ در اینجا یک م    یساز سادهکار، 
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 (.0449، 1ها به کار گرف  )وزززوان برای اکثر اخنلا می وجود دارد که

و هتای شتناخنی   درمتان امتروزه از   کاربردی و پژوهشی ضروری اس  چتون  ازنظراین زلقیق 

درمتان فراشتناخنی    جهت   ازایتن  ،شتود  متی ها اسنفاده برای حل بسیاری از اخنلا  یفراشناخن

 .نمای ای و مشاوره بازرسی در مراکز نظامی کمک شایانی زوان  به شعبا  خ ما  مشاوره می

آن و ارزیابی مثبت  از ختود    یها مؤزفه در پژوهش حاضر از روش درمانی فراشناخنی با آموزش

فراشتناخنی ایتن    یهتا  مؤزفهو با زقوی   دادیم انجامبزهکار  کارکنان وظیفه ( درنف  عز را )

را کننر  کردیم. با زوجه به ایتن پتژوهش هت ف از ایتن ستنجش زعیتین اثتر درمتان          مشکل

 س .ا کار بزهاجنماعی و خانوادگی در کارکنان وظیفه  نف  عز فراشناخنی برافزایش 

عامل مرکتزی و   عنوان به)ارزیابی مثب  از خود( را  نف  عز ، برخورداری از نظران صاحباکثر 

ابنت ا روانشناستان و   . داننت   اجنماعی و ستلام  کلتی افتراد متی     -اساسی در سازگاری عاطفی

  یت زأکمثبت    نف  عز شناسانی چون ویلیام جیمز، هربر  می  و چارزز کوزی بر اهمی   جامعه

( در یک بررستی سیستنمازیک کتارآیی درمتان     0442) 0داشنن . چن ی بع  زیلور و موننگومری

کته   ستا  ارزیتابی کردنت     19زا  19نوجوانان افسرده  نف  عز رفناری را در بهبود  -شناخنی

 نفت   عتز  در افتزایش   یمؤثرزوان  درمان رفناری می -ها نشان داد که درمان شناخنیننیجه

( در پژوهشی کاربرد عملتی و بتازینی یتک    0442و همکاران ) 9ش . اوئسنریچزلصیلی داشنه با

پایین در جمعینی از بیمتاران بستنری بتا زشتخیص      نف  عز م اخله شناخنی رفناری را برای 

ی کوچکی از بیمتاران بستنری بتا    مواد بررسی کردن ، نمونه سوءمصرفدوگانه اسکیزوفرنی و 

بترای اطمینتان از وجتود     ماهته  کیت ( طی یتک دوره زیست  اننظتار    نفر 09زشخیص دوگانه )

ای غربتازگری  جلسه 9مواد، قبل از شروع م اخله  سوءمصرفو  یشناس بیآسپایین،  نف  عز 

هتای  در نشتانه  داری معنتی و کتاهش   نفت   عز در میزان  داری معنیها افزایش ش ن ، ننیجه

متاه   9ان داد. همچنین این بهبود پت  از  سکیزوفرنی نشامربوط به  شناسی آسیبافسردگی و 

نف  پایین در بیماران سایکوزیک نیز نشتان  ش . مطازعه درمان فراشناخنی عز  پیگیری حفظ

                                                 
1- wells 

2- Taylor & Montgomery 
3- Oestrich 
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که باعتث افتزایش    اسنفاده ش  نف رمان ازلاقی برای عز یک د عنوان بهداد که این درمان 

ی اثربخشت پریشی و بهبود عملکرد اجنماعی ش  و در پژوهشی دیگتر  نف  و کاهش روانعز 

و خود اثرمنت ی دانشتجویان نشتان داد کته      نف  عز رفناری بر بهبود  -شناخنی درمانی گروه

نف  و خود اثرمن ی دانشتجویان را ارزقتاء دهت  و    زوان  عز رفناری می-شناخنی درمانی گروه

ی متوردی  ( در مطازعته 0449) 1س، وی  و شافران(. مک مانو1994باش  )کاظمینی،  اثربخش

-و درمتان نشتانه   بن ی فرمو پایین به ارزیابی،  نف  عز بررسی کارایی درمان فراشناخنی در 

جلسته   10در پایتان درمتان )   ،یک بیمار پرداخنن  اضطرا سردگی و پایین، اف نف  عز های 

، اثتر  نفت   عتز  افستردگی، اضتطرا  و    ی سهیمقاماه( و یک سا  پیگیری، درمان در  1طی 

درمتان فراشتناخنی را در    زتأثیر ای ه ( در م اخله0441) 0بزرگی نشان داد. نای ، ویکزو هایوارد

پایین  نف  عز کردن  و میی خود احساس ننگ و ب نامی افراد اسکیزوفرن که به خاطر بیمار

 کننتتر  زیست  اننظتتار بتتا بردنت ، متتورد ارزیتتابی قترار گرفننتت ؛ آنتتان از یتک طتتر     رنت  متتی 

ها در چهار زمان انجام ش  کته شتامل یتک دوره    های مکرر اسنفاده کردن . ارزیابی گیری ان ازه

نفتر دوره   01 کننت گان  شترک  زیس  اننظار، یک دوره درمان و یک دوره پیگیری بتود. زمتام   

پ  از درمان  را گيران ن . نف  عز رفناری منمرکز بر احساس ب نامی و شناخنی  درمانی گروه

داری بهبود بخشی  که میزان افستردگی و علائتم مثبت  و منفتی     معنی طور بهآنان  نف  عز 

داری کاهش یاف . )اوئستنریچ و  معنی طور به ها آنعمومی  شناسی آسیباسکیزوفرنی و میزان 

که باورهتای فراشتناخنی در بیمتاران مبتنلا بته      آوردن   به دس ( در پژوهشی 0442همکاران 

 -اخنلا  اضطرا  مننشر، اخنلا  پانیک، اخنلا  وستواس فکتری   ویژه بهاخنلای  اضطرابی 

 اس . زر مخنلعملی و اخنلا  اسنرس پ  از سانله 

 روش پژوهش:

از نتوع   روش پتژوهش  .است  با زوجه به اه اف از نوع پژوهش کتاربردی   موردمطازعهپژوهش 

 و گتروه آزمتایش   آزمون بتا گتروه کننتر     پ -آزمون ایشی اس  که با طر  پژوهشی پیشآزم

در شتعبه   کار بزهکارکنان زل  امر  نف  عز آزمودن اثر درمان فراشناخنی در افزایش  باه ف

                                                 
1- McManus, Waite & Shfran 
2- Knight, Wykes & Hayward 
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 اس : ش ه ارائه 1ی این طر  در ج و  خ ما  انجام گرفنه اس . نگاره

 با دو گروه آزمايش و کنترل آزمون پس -آزمون پیشطرح آزمايشي با  (1)جدول 

سا ، در نیم ستا  او    00زا  19کار بین سنین جامعه آماری در این پژوهش، کلیه سربازان بزه

ایتن پتژوهش ستربازان      کته متا در   ان ، است مراجعه نموده ایبه شعبه خ ما  مشاوره 1991

 ایم. زقسیم کرده Cو  Eکار را به دو گروه به نام گروه هبز

 گیری:نمونه و روش نمونه

که به دزیل  سا  اس  00زا  19های آماری، شامل کلیه سربازان بزهکار بین سنین زع اد نمونه

شتعبه   بته را ، فرمانت هان آنتان   مرکتز هتای   رفنار بزهکارانه و نقض قوانین و مقررا  در یگان

نفر از ستربازان بزهکتار کته بتا زشتخیص       04ان . زع اد ای پادگان ارجاع نمودهخ ما  مشاوره

پتایین بودنت ،    نفت   عتز  های مربوطته( دارای  پرسشنامه مصاحبه بازینی و) ینیبازروانشناس 

 نفر( زقسیم ش ن . 04) کننر نفر( و  04زصادفی در دو گروه آزمایش ) صور  بهاننخا  ش ه و 

هتای  گیری و اننخا  نمونهای پادگان بوده و نمونهملیط اجرای پژوهش شعبه خ ما  مشاوره

هتا  ها انجام گرف  کته زمتامی نمونته   نمونه زمامواج  شرایط با اجرای آزمون و مصاحبه برای 

ی جلسته  10ج اگانه )فردی( مورد آزمون و مصاحبه قرار گرفنن . گروه آزمایش به م    طور به

گروه کننتر    که درحازیهفنه زل  درمان فراشناخنی قرار گرف   9و به م    ساعنه منییک و 

 هیچ درمانی در این م   دریاف  نکرد.

ستربازان   نفت   عتز  های ورود به پژوهش حاضر عبار  بودن  از: پایین بتودن میتزان    ملاک

نمونه، ح اقل سطح زلصیلا  پنجم دبسنان زا مقطع منوسطه، زمایل و رضای  آگاهانه بترای  

فقت ان   ،ستا  بتود   00زتا   19قی، دامنه ستنی  مشارک  در پژوهش و زکمیل فرم ضوابط اخلا

های مهتم جهت  ورود بته ایتن     و ع م مصرف داروهای روانی از ملاک پریشی روانبیمارهای 

 پژوهش بودن .

 گیری نمونه گروه آزمون پیش م اخله آزمون پس

O
2

 X O
1

 E R 

O
4

O ـــ 
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 C R 
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 اززلاظکه  شناخنی روانلاک خروج از پژوهش حاضر عبار  بودن  از: ابنلا به انواع اخنلای  م

باش ، سطح زلصیلا  کمنر از پنجم دبسنان، فو  پ ر و مادر و ملاک ریزش  زوجه قابلبازینی 

ی کتتل دوره م اخلتته زوستتط طتت درمتتانی رواندر پتتژوهش حاضتتر زتترک حتت اقل دو جلستته  

 مل ریزشی در مطازعه رخ ن اد.بود که ع کنن گان شرک 

 آوری اطلاعا :ابزار پژوهش و جمع

هتا یعنتی   داده آوری جمعمی انی اس  و از سه منبع اساسی  های پژوهش ازجملهپژوهش حاضر 

 از: ان  عبار که ابزارهای آن  مشاه ه، مصاحبه و پرسشنامه به کار گرفنه ش 

بررسی رابطته منغیرهتای جمعیت  شتناخنی      ورمنظ به) ساخناریافنهو نیمه  ساخناریافنهمصاحبه 

که به این منظور از مصتاحبه و   سطح زلصیلا  واز ین، روابط واز ین میزان زلصیلا ، مانن 

 پرسشنامه جمعی  شناخنی اسنفاده ش (.

(SEI)کوپر اسمی   نف  عز ی پرسشنامه
یتا   زائیت  بیان  منززه به)حرم  نف (  نف  عز : 1

ارزن ه و  ،ا چه ان ازه یک فرد خود را زواناکه ز ده  میفرد، به خویشنن اس  و نشان  زائی ع م 

 .دان  می پراهمی 

که فرد نسب  به ختود   یایه یا عقی ه ادراکفهم بهنر رفنارهای فرد، شناخ   منظور بهبنابراین 

  نظریت زج دارد حائز اهمی  بسیار اس . اغلب موادی که در این مقیاس گنجان ه شت ه است ،   

قبل و بعت    پژوهش موردهای آن، نمونه یریگ ان ازهش ه مقیاس راجر و دایمون  اس  که برای 

 منظور به نف  عز بنابراین مقیاس ؛ مبننی بر فراشناخنی، اسنفاده گردی  درمانی رواناز م اخله 

سنجش بازخورد نسب  به خود در قلمروهتای اجنمتاعی، ختانوادگی، آموزشتگاهی و شخصتی      

فراهم ش ه است . پرسشتنامه    نف  عز و اعنبار درباره  اعنماد قابلارائه یک سنجش  منظور هب

فترد را زوصتیف    یهتا  واکتنش ماده اس  که احساسا ، عقای  یا  89شامل  (SEI) نف  عز 

 یتا « به من شبیه اس  )بلته( » چهارخانهگياری در و آزمودنی بای  با این مواد با علام  کن  می

زوان  اخي میای که یک فرد پاسخ ده . در این آزمون ح اقل نمره« نیس  )خیر(به من شبیه »

                                                 
1- coopersmith (self esteeminventory) 
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صفر و یک بوده به  صور  بهاری این آزمون يگصفر و ح اکثر آن پنجاه اس . شیوه نمرهنمای  

 ها سؤا گیرد و باقی پاسخ بلی یک نمره و پاسخ خیر صفر می ها سؤا این معنا که در برخی از 

و افرادی که در این آزمون بیشنر از میانگین نمره بگیرن ،  شون  می گياری مرهنمعکوس  طور به

پتایین   نفت   عتز  بای و افرادی که کمنتر از میتانگین نمتره بیاورنت ، دارای      نف  عز دارای 

. نمتود  فردی یا گروهی اجرا طور به زوان میرا  (SEI) نف  عز شون . پرسشنامه می ملسو 

استنفاده   زتوان  میسا  به بای نیز  14ز این پرسشنامه برای نوجوانان اس  که ا ذکر قابل ضمن

زیر مقیاس یتا عامتل    1داری که  سؤا  89پرسشنامه،  سؤای که زع اد  (1991کرد )آشنیانی، 

متاده، زیتر مقیتاس     9متاده، زیتر مقیتاس اجنمتاعی      01عمتومی  که شامل: زیر مقیاس  اس 

متاده، نمترا  زیتر     9متاده و زیتر مقیتاس درو      9ماده، زیر مقیاس آموزشگاهی  9خانوادگی 

ای را کته در آن افتراد واجت     مشخص کتردن زمینته   امکان ی کلی،نمره چنین همو  ها مقیاس

 .(1991آشنیانی، سازد )می فراهم زصویر مثبنی از خود هسنن ،

 ها آنگذاری و شیوه نمره ها مقیاسمربوط به  های سؤال -1جدول 

 ها سؤال ها مقیاس

 خانوادگي نفس عزت
 29 -22 - 9 بلی

 44 -22 -16 -11 -6 خیر

 اجتماعي نفس عزت
 28 14 -8 -5 بلی

 52 -49 -42 -21 خیر
 

 بزهکار را از سربازان نفر 82، در دسنرس گیریاننخا  نمونه با اسنفاده از روش نمونه منظور به

 04 زعت اد  زشخیصتی،  یهتا  و زست   فتردی  هایمصاحبه و انجام مق مازی یها یاز بررس پ 

زتر از میتانگین   کوپر اسمی  دارای یک انلراف پایین نف  عز بازینی  در مصاحبه نفرشان که

  کته در  اخنیتار کامتل داده شت    هتا  آنهای پژوهش اننخا  شت ن ؛ و بته   نمونه عنوان بهبودن ، 

ی پتژوهش  کته از ادامته   مخنتار هستنن   پژوهش شرک  نکنن  یا در هر مرحله کته بخواهنت    

و کننر  زقستیم شت ن .    نفری آزمایش 04زصادفی به دو گروه  صور  بهانصراف دهن . ست  

 شتامل  آزمتون بتود. پتیش   کننر  آزمون با گروه آزمونپ  –آزمون پیش طر  پژوهش حاضر،

 آزمتون  پت  کوپراسمی  قبل از اجترای آزمتایش و    نف عز  از آزمون آم ه دس  به هاینمره
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بعت  از اجترای عمتل آزمتایش بتود.       کوپر اسمی  نف  عز از آزمون  آم ه دس  بهشامل نمره 

اجرای منغیر مسنقل زنها بر روی گروه آزمون انجام ش  و گروه کننر  پ  از ازمتام پتژوهش   

. در م اخله فراشناخنی از فرم  فتردی، در طتی   قرار گرفنن ی زل  یک دوره درمان فراشناخن

جلسه به کار برده ش ، به این صور  که طی هر جلسه اق اما  اساسی مرزبط بته درمتان    10

 فرا شناخنی که شامل:

 بررسی حای  روانی 

 بازبینی جلسه قبلی درمان 

  برنامه کار( درمان)وضع یا زعیین دسنور جلسه 

 لسه درمانکار روی موضوعا  ج 

 پایان هر جلسه درمانی زعیین زکازیف پ  از 

  ملنوای جلسه صور  گرف . سازی خلاصهبازبینی یا 

اطلاعا  در زلقیقا  آزمایشی از اهمی  به ستزایی برختوردار    آوری جمعاعنبار و پایایی روش 

 کتارگیری  بته (. عتلاوه بتر   1990، و همکتاران ؛ زرجمته: نصتر   0440اس  )گا ، بورگ و گا ، 

کوپر اسمی  که از روایی و پایایی خارجی  نف  عز های اسنان ارد مانن  پرسشنامه یها آزمون

و نتیم   ستاخناریافنه کته دارای ملنتوای    ونیز داخلی مناسبی برخوردار بودن ، از مصاحبه بازینی

گیتری و اننختا    بود، در هر دو گروه آزمایش و کننر  اسنفاده ش ه است . نمونته   ساخناریافنه

ازمق ور سعی ش ، اجرای آزمتون و مصتاحبه بترای همته     حنی های واج  شرایط پژوهش:نهنمو

ج اگانته )فتردی(    طتور  بهها های آزمایش و کننر  یکسان باش . زمامی نمونه ها در گروهنمونه

و  متوردپژوهش هتای   گتروه  مورد آزمون و مصاحبه قرار گرفنن . برای افزایش سطح همکتاری 

ایجاد انگیزه و زصویر صادقانه از خود، جلسا  و ملیط مصاحبه به گونه زرزیب دادیم که افراد 

در آن احساس راحنی و ارزباطی صمیمانه و هم ینته بتا یکت یگر داشتنه باشتن .       کنن ه شرک 

گونتاگون   یهتا  مشوقدر پژوهش، از  کنن ه شرک ایجاد انگیزه و همکاری بهنر افراد  منظور به

 10آزمتایش بته مت       گتروه  ها( نیز استنفاده گردیت .  ، زنقلا  و خوراکیریازنلر زوازم، )کنا 

 کته  درحتازی هفنه زل  درمان فراشناخنی قترار گرفت     9و به م    ساعنه نیمی یک و جلسه



 03/ ... و ینفس اجتماع درمان فراشناختی بر افزايش عزت یاثربخش 

شر  ملنوا و ساخنار جلسا  درمتان فترا    گروه کننر  هیچ درمانی در این م   دریاف  نکرد.

 در زیر آم ه اس : اخنصار به 9شناخنی در ج و  

 فراشناختي درماني گروهدر جلسات  شده ارائهمحتوای  3جدول 

بندی  زمان

جلسات 

 درمان

 محتوای جلسات

جلسه اول و 

 دوم

موردی، آشناسازی با م   فراشناخنی، چازش ورزی با باورهای منفتی   یبن  فرمو طراحی و 

بتا باورهتای    ها آنرابطه  نف  عز مرزبط با علائم، زمرین زوجه آگاهی انفصازی، زعریفی از 

 فراشناخنی، زکلیف منز : انجام زوجه آگاهی انفصازی و به زعویق ان اخنن پرخاشگری.

 جلسه سوم

و  رفناری بازداری نشت ه  عنوان بهدر جلسه قبل، معرفی پرخاشگری  ش ه ارائهبازبینی زکازیف 

باوری منفی نسب  به خود )شناسایی عقای  منفی و چازش با آن در مورد  عنوان به نف  عز 

مزایتا و معایتب    لیت وزلل هیت زجزخودپن اره و خود ارزشمن ی(، زرسیم نمودار فراشناخنی آن، 

 ی با باورهای منفی درباره خود.پرخاشگری و عصبانی ، ادامه چازش ورز

 چهارم جلسه

 و پنجم

در جلسه قبل، اجرای آزمایش رفناری خا  )آزمایش پیشتگیری از   ش ه ارائهبازبینی زکازیف 

 یهتا  جتان یهو چازش با عقای  مثب  در متورد   (DMانفصازی )پاسخ(، زمرین زوجه آگاهی 

ستودمن زر، زت وین طتر  کلتی      کننر  فراشناخنی راهبردهای کردن ، جایگزینزیآم خصوم 

 درمان، زکلیف منز : زقوی  برنامه پردازشی ج ی .

 ششم جلسه

 و هفتم

در جلسه قبل، آغاز چازش ورزی با باورهای فراشناخنی مثبت  و در   ش ه ارائهبازبینی زکازیف 

صور  صفر ش ن باورهای فراشناخنی منفی، زمرکتز بتر منوقتف کتردن ستایر راهبردهتای       

یمان ه، زکلیف منز : آزمایش رفناری برای به چتازش کشتی ن باورهتای مربتوط     ناسازگار باق

 .آمیز خصوم به شیوه  دهی پاسخ

 جلسه هشتم

ج یت ، متار روی باورهتای فراشتناخنی      هتای  برنامته مروری بر زکازیف جلسه قبتل، زت وین   

اعتای گروه، زکلیف منز : زقوی   بازخورد ازباقیمان ه، ارائه پیشنهادا  و اننقادا  و دریاف  

 ز وین برنامه برای خود.

 نهم جلسه

، آمیز خشون افکار  با درگیرش ن جه  در جلسه قبل، ادامه آموزش ش ه ارائهبازبینی زکازیف 

مجت د   اسناد دهیعصبانی  و پرخاشگری،  ناپيیریچازش ورزی با باورهای مرزبط با کننر  

زکلیف منز : زصریح ز اوم کاربرد، آزمایش رفناری مرزبط بتا  حرم  خود،  کلامی و رفناری،

 چازش کشی ن باورهای منفی مربوط به حرم  خود.
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و  دهم جلسه

 یازدهم

ای فراشناخنی که منجتر بته ازگوهتای    هدر جلسه قبل، اصلا  باور ش ه ارائهبازبینی زکازیف 

پرخاشتگرانه بتا    رفنارهتای  انت اخنن  به زعویق آزمایش ، زکلیف منز :گردن  می زفکر ناسازم

 جهت   (SAR) متوقعینی  زوجته ، مجت د  زمرکز و (ATT)زوجه  آموزش روش اسنفاده از

 و منفی نسب  به خود. ناکارآم زفکرا   کاهش

جلسه 

دوازدهم و 

 سیزدهم

به زعویق ان اخنن افکار پرخاشتگرانه و   در جلسه قبل، آموزش جه  ش ه ارائهبازبینی زکازیف 

های رفناری اصلا  زوجه، مواجهه و زجار  جلتوگیری از پاستخ،    برنامه ،ی هوشیاری زوسعه

 .ATTزکلیف منز : زمرین 

جلسه 

 چهاردهم

پیشتگیری از  درمتان ) برای اخننام جلسا ، زکمیل طتر  کلتی    کنن گان شرک آماده کردن 

 درنهایت  یتابی و رفتع آن و   ، علت  هتا  روش یریکتارگ  بته عود(، شناسایی موانتع موجتود در   

 گیری، زکلیف منز : زصریح ز اوم کاربرد. ننیجه

 اعنبار آزمون کوپر اسمی  زوسط ملققان مخنلف متورد زائیت  قترار گرفنته است . بستیاری از      

انت . بترای   کوپر اسمی  را مورد زائی  قرار داده نف  عز ها، روایی یا اعنبار پرسشنامه پژوهش

روش وابسنه به ملنوا، روایی پرسشنامه کتوپر   (، با اسنفاده از1994نمونه؛ در زلقیق سنجری )

بتا   نف  عز ( در بررسی همبسنگی 1994ملم ی و صبر کش ) نیهمچنش .  زائی اسمی  را 

از همتین   پیشرف  زلصیلی دانشجویان مقطع کارشناسی دانشگاه علوم اننظامی ناجا با اسنفاده

را به دس   نف  عز روش روایی و اعنبار، همگرایی مناسبی بین آزمون کوپر اسمی  و آزمون 

% را بترای آزمتون   94% زتا  91( نیز ضریب همسانی درونتی  0440آوردن . گا ، بورگ و گا ، )

 .ان  کردهکوپر اسمی  گزارش  نف  عز 

دو شتاخص آزفتای کرونبتاخ و     ، ازنف  عز سنجش پایایی آزمون  منظور بهدر پژوهش حاضر 

شخصتی ، بترای    یهتا  آزمتون در  معمتویا نبتاخ  کرواسنفاده ش ه است . روش آزفتای    فیزصن

شتود نظتر   درس  یا غلط وجود ن ارد. بلکه از آزمودنی خواسنه می یها پاسخآزمون،  یها سؤا 

رونباخ برای بترآورد  مخازفم نشان ده . ک کاملااموافقم زا  کاملاااز  مثلااخود را در روی پیوسنار، 

درس  یا غلط ن ارن ، بر استاس   یها پاسخکه  ییها اسیمقیا  ها آزمونهمسانی درونی این نوع 

روش کودر ریچاردسون فرمو  دیگری برای برآورد اعنبار پیشنهاد کرد که به آن روش آزفتای  

و دو زیتر   نفت   عز های پایایی پرسشنامه ضریب 0گوین ؛ حا  با زوجه به ج و  نباخ میروک

 .اس های پژوهش مناسب در کل نمونه زصنیفآن، با روش آزفای کرونباخ و  یها اسیمق
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 در تحقیق حاضر نفس عزتضرایب پایایی پرسشنامه  -1جدول 

 آماری شاخص 

 مقیاس 

 ضرايب پايايي

 تصنیف آلفاي کرونباخ

 89/2 88/2 کلي نفس عزت

 67/2 66/2 اجتماعي نفس عزت

 65/2 65/2 خانوادگي نفس عزت

 

 تحلیل آماری:

آزمتون بتا گتروه آزمتون و     پت   –آزمونهای حاصل از طر  پیشنخسنین گام در زللیل داده

. است  شتامل میتانگین، انلتراف استنان ارد      ؛ کته های زوصیفی است  کننر  ملاسبه شاخص

 –)نرما  بودن منغیرها، همگنی واریان ، یکستانی واریتان    های فرض پیشسنجش  ازآن پ 

های اسننباطی بتا استنفاده از آزمتون    . جه  زللیل دادهاس  آزمون این با مرزبط( کوواریان 

در اینجتا میتانگین    ؛ کته قرار گرف  موردبررسی (MANCOVA)آماری زللیل کوواریان  

هتای  و نمتره  شتود  متی گروه کننتر  مقایسته    آزمون پ گروه آزمایشی با میانگین  آزمون پ 

ستنجش پایتایی ابزارهتای     منظور به منغیر کمکی به کار گرفنه ش ه اس . عنوان به آزمون پیش

و آزفای کرونبتاخ استنفاده گردیت . زللیتل      زصنیف های آزموندر پژوهش حاضر، از  کاررفنه به

ها  برای کلیه فرضیه ، انجام ش .SPSSآماری  افزار نرمميکور با اسنفاده از آماری هر دو بخش 

 در نظر گرفنه ش ه اس . P<48/4داری سطح معنی

 

 

 

 

 نرمال بودن متغیرها:

 -ای کوزمتوگروف  نمونته  ابن ا برای بررسی زوزیتع نرمتازینی منغیرهتای کمتی از آزمتون زتک       
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دهت   اسنفاده ش . ننای  حاصل از اجرای آزمون کوزموگوروف اسمیرنف، نشان متی  1اسمیرونوف

 هتای  آزمتون از  زتوان  یم رو نیازاکه زوزیع فراوانی کلیه منغیرها منطبق با زوزیع نرما  اس  و 

کته ننتای  آزمتون میتانگین و      ها اسنفاده کترد های فرضیهآماری پارامنریک برای زللیل داده

و  آزمتون  پتیش آزمون و کننر  در  های گروههای آن در و حیطه نف  عز انلراف معیار منغیر 

 :اس و بررسی نرما  بودن منغیرهای پژوهش به شر  زیر  آزمون پ 

 ننای  آزمون:

آزمون و کنترل در  های گروههای آن در و حیطه نفس عزتحراف معیار متغیر میانگین و ان -3جدول 

 آزمون پسو  آزمون پیش

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

 خانوادگي نفس عزت

 آزمون پیش
 22 54/1 82/2 کنترل

 22 47/1 62/2 آزمایش

 آزمون پس
 22 56/1 72/7 کنترل

 22 69/1 25/6 آزمایش

 اجتماعي نفس عزت

 آزمون پیش
 22 26/1 15/7 کنترل

 22 52/1 22/7 آزمایش

 آزمون پس
 22 62/1 62/7 کنترل

 22 29/1 25/6 آزمایش

در مرحلته   نف  عز شود میانگین و انلراف معیار منغیر مشاه ه می 8که در ج و   طور همان

هتا بته زرزیتب گتروه     نف  خانوادگی هر یک از گروهزمون میانگین و انلراف معیار عز آپیش

میتانگین و انلتراف    آزمتون  پت  در مرحلته   80/1، 0/ 94کننر  ، گروه 09/1و  24/0 آزمایش

 نفت   عتز  یر و در منغ 81/1و  94/9نر  کن، گروه 29/1، 48/1معیار گروه آزمایش، به زرزیب 

، در 02/1و  18/9گتروه کننتر     80/1و  04/9آزمتایش  آزمون، گتروه  اجنماعی در مرحله پیش

 .بود 24/1و  14/9کننر  گروه  09/1و  08/1، گروه آزمایش آزمون پ مرحله 

 بررسي نرمال بودن متغیرهای پژوهش -6جدول 

                                                 
1. Kolmogorov  Smironov 
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 -داری مشاه ه ش ه در آزمون کتازمگروف به سطح معنی نیز مشهود اس  با زوجه 1در ج و  

گتروه   ( برایP=920/4خانوادگی ) نف  عز ، (P=990/4)اجنماعی  نف  عز اسمیرنف برای 

، بترای گتروه   (P=904/4ختانوادگی )  نفت  ز ، عت (P=220/4)اجنماعی  نف  عز آزمایش و 

از ایتن   آمت ه  دست   بهکننر ، مفروضه نرما  بودن زوزیع نمرا  رعای  ش ه اس ، یعنی ننای  

 .ده  میی باییی را نشان اثربخشدار بوده و معنی یاجنماعی و خانوادگ نف  بر عز  ها مقیاس

 های تحقیق:مربوط به فرضیه های یافته

ات میانگین نمر آزمون پسدر متن مانکوا بر روی  راهه يکنتايج تحلیل کوواريانس  -4جدول 

 آزمون پیشهای آزمايش و کنترل با کنترل کار گروهاجتماعي نوجوانان بزه نفس عزت

 متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 داری معنیسطح 

(P) 

 89/4 09/4 190/4 1 190/4 آزمون پیش

 441/4 10/94 98/19 1 98/19 گروه

میتانگین   آزمتون  پت  در منن متانکوا بتر روی    راهه یککه در زللیل کوواریان   طوری همان

در  آزمون پیشهای آزمایش و کننر  با کننر  کار گروهاجنماعی سربازان بزه نف  عز را  نم

نفت    عز اززلاظکار گروه آزمایش و گروه کننر  بین سربازان بزه شود میملاحظه  2ج و  

راشتناخنی، موجتب   داری وجود دارد. به عبار  دیگر، درمان مبننتی بتر ف  معنیاجنماعی زفاو  

ی بتایئی در  اثربخشت نف  یادش ه گروه آزمایش ش ه اس  که فراشتناخ   افزایش مؤزفه عز 

 گروه متغیر

 آزمون پس آزمون پیش

کازمگروف 

 اسمیرنف

سطح 

 داری معنی

کازمگروف 

 اسمیرنف

سطح 

 داری معنی

 نفس عزت

 اجتماعی

 990/4 090/4 908/4 110/4 آزمایش

 220/4 110/4 909/4 809/4 کننر 

 نفس عزت

 خانوادگی

 920/4 899/4 181/4 291/4 آزمایش

 904/4 889/4 919/4 010/4 کننر 
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 اجنماعی دارد. نف  عز درمان 

 (آزمون پسو  آزمون پیشآزمایش )اجتماعی گروه کنترل و  نفس عزتوضعیت متغیر  -1نمودار 

 
 

آزمون میانگین نمرات در متن مانکوا بر روی پس راهه يکنتايج تحلیل کوواريانس  -2جدول 

 آزمون پیشهای آزمايش و گواه با کنترل سربازان بزهکار گروه خانوادگي نفس عزت

 (P) داری معنیسطح  F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 00/4 11/4 20/1 1 20/1 آزمون پیش

 441/4 00/01 22/20 1 22/20 گروه
 

میتانگین   آزمتون  پت  روی  در منن مانکوا بر راهه یککه ننای  زللیل کوواریان  طوری همان

هتای آزمتایش و گتواه بتا کننتر       خانوادگی کارکنان وظیفته بزهکتار گتروه    نف  عز نمرا  

بین کارکنان وظیفه بزهکار گروه آزمایش و گروه گواه  شود میملاحظه  9در ج و   آزمون پیش

بتر  ، درمتان مبننتی   گتر ید عبتار   بته  داری وجود دارد.معنی خانوادگی زفاو  نف  عز  اززلاظ

خ  یادش ه گروه آزمایش ش ه است  کته فراشتنا    نف  عز ، موجب افزایش مؤزفه یفراشناخن

 .نف  خانوادگی داردی بایئی در درمان عز اثربخش
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 (آزمون پسو  آزمون پیشخانوادگي گروه کنترل و آزمايش ) نفس عزتوضعیت متغیر  -3نمودار 

 
 

 

 گیری: نتیجه

-اس  که متی  عواملی ازجملهکارکنان وظیفه،  نف  عز ضرور  و اهمی  پی بردن به زززز  

خت م  مقت س    ی منتبط در ملیط پادگتان در زمتان   زوان  در اسنقرار نوعی نظام یک پارچه

بررستی   نمای . به همین دزیل، در پژوهش حاضر نیز، بهمیسربازی، نقش مؤثر و بارزی را ایفا 

 ایتم.  ، پرداخنهیو آموزش یی مرکز زربیناجنماعی و خانوادگی کارکنان وظیفه نف  عز فق ان 

 فت  ن عتز  از این پژوهش نشان داد که درمان فراشتناخنی برافتزایش    آم ه دس  بههای یافنه

فرازر از اهمی  ملنتوا و ماهیت  زفکتر، درمتان      زاثیر دارد. اجنماعی کارکنان وظیفه این مرکز

و  زکرارشتون ه هایی اس  که سبک ناسازگارانه زفکر منفتی  واره فراشناخنی در پی زغییر شناخ 

را حمایت    نف  عز ان ازد و از فرآین های درگیر با ایجاد و اصلا  را به راه می کننر  رقابلیغ

هتای درمتان   زتوان گفت  زکنیتک   که ملاحظه ش  در زبیین این یافنه متی  طور همانکنن . می

فراشناخنی زفکر زلریف ش ه و چازش با باورهای فراشناخنی مربوط به زصور منفی نستب  بته   
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اجنمتاعی کارکنتان وظیفته بزهکتار گتردد.       نفت   عز و منجر به افزایش  خود را کاهش ده 

اوئستنریچ و   هتای  پتژوهش ی با ننیجه نف  عز فراشناخنی در افزایش  درمانی گروهی اثربخش

( همسو بوده اس  0441(، نای ، ویکز و هایوارد )0442(، زیلئر و موننگومری )0442همکاران )

( در بررستی کتارایی درمتان    0449موردی مک مانوس، وی  و شتفران )  یو همچنین مطازعه

پایین، افسردگی و  نف  عز ین، بر روی یک بیمار با علائم پای نف  عز رفناری در  -شناخنی

-زوان گفت  زکنیتک  می ی پژوهش حاضر هماهنگ اس . در زبیین این یافنهاضطرا  با یافنه

های درمان فراشناخنی زفکر زلریف ش ه و چازش با باورهتای فراشتناخنی مربتوط بته زصتور      

 اجنماعی کارکنان وظیفته  نف  عز و منجر به افزایش  ده  میمنفی نسب  به خود را کاهش 

های حاصل از پژوهش حاضر نشتان داد کته درمتان    ( دیگر یافنه0440کازا و جونیر، گردد )می

 نفت   عتز  فراشناخنی به شیوه فردی در مقایسه بتا گتروه کننتر ، موجتب افتزایش میتزان       

-ز هیجان و ارزیابی منفی مانن  بتی هایی او اغلب افراد دوره شود می خانوادگی کارکنان وظیفه

کنن . در پژوهش حاضر، با به موقنی و گيرا زجربه می طور بهارزشی و حرم  نف  نامناسب را 

چازش باورهای مربوط به خود ارزشتمن ی یتا    ژهیو بهکنیک زوجه آگاهی انفصازی و کارگیری ز

وگیری زوجته،  ست  یهتا  مؤزفته زتوجهی و کتاهش دادن    -و شاخصه سن رم شناخنی نف  عز 

خانوادگی و اجنماعی در گروه کارکنتان وظیفته    نف  عز موجب افزایش  زوجه قابل یا گونه به

 جته یدرننگردی  که منجر به کاهش ز اوم باورها و افکار منفتی نستب  بته ختود شت ه،       کار بزه

داری شت ه است    خانوادگی و اجنماعی گروه آزمایش به شکل معنی نف  عز موجب افزایش 

زوان  در کارکنان وظیفه بتا ناستازگاری و   گف ، فراشناخ  درمانی در کل، می زوان می درننیجه

واقتع شتود؛    متؤثر پایین ختانوادگی و اجنمتاعی،    نف  عز با  ژهیو به یشناخن روان یها اخنلا 

با زوانمن سازی و روانشناستی فرمانت هان نیتروی زمینتی      نف  عز ( در رابطه 1990حی ری )

که هتر کشتوری بترای دفتاع از زمامیت        برد یپری اسلامی ایران به این مسئله ارزش جمهو

ارضی و دفاع از اسنقلا  و مرزهای خویش به نیروی مقن ر دفتاعی نیتاز دارد، نیتروی زمینتی     

بزرگ کشور که در جه  حفاظ  از مرزها و جلتوگیری   یها سازمانیکی از  عنوان بهارزش نیز 

نیروی انسانی متاهر و   عنوان بهس  و به همین دزیل فرمان هان از زجاوز خارجی شکل گرفنه ا

منخصص در این بخش عنصر کلی ی و نیازمن  زوجه و پژوهش هستنن . بتا زوجته بته اثترا       
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کتته  رستت  یمتتزمان یزم بتته نظتتر فرمانتت هان در کتتارکرد ستتا  یشتتناخن روانزوانمن ستتازی 

خود این عامل را در نظر قرار دهن   یها یریگ میزصمو برنامه ریزان سازمان در  گياران اس یس

به رون  رو  زوان  یمپایین  نف  عز شود. و این مهم جز از طریق پژوهش و زلقیق میسر نمی

های شخصینی زيا فرمان هان بای  اطلاعازی درباره این جنبه ،منفی بگيارد زأثیربه رش  سازمان 

ضعف و اقت اما  شایستنه اصتلا  و     در اخنیار داشنه باشن  زا در صور  وجود نواقص و نکا 

، پيیرش ارزشمن ی اس  که شخص نسب  به خود زائی درجه زصویب،  نف  عز بهبود یابن . 

 (.1990)حی ری، مرادی،  کن  مییا خویشنن احساس 

روشتی بترای افتزایش     عنتوان  بته ی درمتان فراشتناخنی را   اثربخشدر کل ننای  زلقیق حاضر 

نمای  و پویایی و جامعی  درمان فراشناخنی در گروه بزهکار زلقی می ژهیو بهسربازان  نف  عز 

ها، شواه  این یافنه درنهای . کن  میبازینی را زشریح  زوجه قابلبسیاری از مسائل و موضوعا  

. کنت   یمت زتر فتراهم    هتای وستیع  نیرومن ی برای کاربرد و ارزیابی درمان فراشناخنی در حتوزه 

 زوان  زائی ی بر ننای  پژوهش حاضر باش .آزی می ش ه  کننر، مطازعا  حا  نیباا

 

 :منابع

  ( 1991احم ی، طاهر؛ غباری بنا ، باقر و آذر نییتاد، آرش)     اثربخشتی برنامته گروهتی بتازآموزی .

آمتوزان بتا اختنلا  یتادگیری ختا . مجلته        هتای اجنمتاعی دانتش    اسنادی بر عززنف  و مهار 

 . 09-2(9) 1 های یادگیری، نازوانی

  ( رابطته ستبکهای دزبستنگی    1990ایزدی طامه، احم ؛ حسین زاده، مینا و عز  آقاجری، پروانته .)

و امی  در دانشجویان پرسناری. فصلنامه علمی پژوهشی دانشتگاه علتوم پزشتکی زابتل      نف  عز 

(1)،1 - 08. 

  ( 1990نریمانی، ملم  و وحی ی، زهتره)      ی . مقایست  نارستایی هیجتانی، باورهتای خودکارآمت  و

 -91، (9)0های یادگیری  آموزان و با ب ون نازوانی یادگیری. مجله نازوانی نف  در میان دانش عز 

    ، بتتا زوانمن ستتازی و   نفتت  عتتز ، بررستتی رابطتته  1990حیتت ری، کیتتومرر، متترادی، وحیتت
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 .01شماره  9علوم و فنون نظامی، دوره  پزوهشی
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 ( ،بررستتی ارزبتتاط 1994ستتنجری، فرهتتاد ) متت یران و زوانمن ستتازی کارکنتتان در   نفتت  عتتز

نامته کارشناستی ارشت ، دانشتگاه آزاد واحت  نجتف        سازمان مسکن و شهرستازی اصتفهان، پایتان   

 آباد.

   ،زهتتران، چتتا  شتتناخنی، اننشتتارا  بعثتت   هتتای روان ، آزمتتون1991فنلتتی آشتتنیانی، علتتی ،

 هفنم.

  ،و  نفتت  عتتز رفنتتاری بتتر بهبتتود  -شتتناخنی درمتتانی گتتروهی اثربخشتت، 1994کتتاظمینی، زکتتنم

دانشتتگاه شتتهی  چمتتران(،  ) یشتتناخنخوداثرمنتت ی دانشتتجویان، مجلتته دستت  آوردهتتای روان  

 .041-191،   1، شماره 0دوره 

   ، هتتای زلقیتتق کمتتی و کیفتتی در علتتوم زربینتتی و روان     (. روش0440)گتتا ، بتتورگ و گتتا

ستتم ؛ دانشتتگاه   (، زهتتران:1990)شتتناس )جلتت  دوم(، زرجمتته احم رضتتا نصتتر و همکتتاران    

 شهی  بهشنی.

    ،زلصتتتیلی پیشتترف   بتتا  نفتت  عتتتز  همبستتنگی  دربررستتی ، 1994ملمتت ی، صتتبرکش 

نظتامی نزاجتا،   ، فصتل نامته منتابع    ناجتا  اننظتامی  علتوم  دانشتگاه  کارشناستی  مقطتع  دانشجویان
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